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ale 1555 tes als 


SA جسور‎ ssl قوق‎ 205% pb 

الشهيرة رط تيل pet‏ $ وق 

3 = ee SU ير کو نیرسن‎ 
فرصق!‎ aioe a call لكي‎ 
US فيهاء‎ Leu, Li Sas 

کان Ñ SS‏ كبر د ماعك 
ths‏ كل منم براه Bn‏ 
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ai eS L teats‏ ينتاب 
tie Ye‏ م إحساس غامضٌ. Ap‏ 
Preis a a‏ 


do a che ن‎ RE 


‚es ale ua الابتعاد؛ لكيّلا‎ 


a2‏ المكان ا ظلام 


ور ينين 47 


٠ Jn‏ وع ترف كل o‏ للآخر بعد حوار قصير Cd‏ الحقيقيٌّ 
و a MiNi Ls q‏ 


و قر 


35a Eo ae عاطل‎ Sa أن الأول‎ Sip alba aS 
Ju tas shes َع‎ 25263. Seal «e بَطالته؛ وتَراكَمَتَ‎ 
من 8 الحال؛ فقرر الانتحار.‎ as ce 

ji da‏ الثاني 35 q! Lie‏ أصيبٌ vee‏ خطیر. وصَارَحَهُ 
Lied‏ ء Big aes‏ مَرَضْه a! ly ya JS‏ لقاو elas qlo‏ 
ui‏ الأجَلَ المحتوم, Sly‏ يَسَعَى 9 dill‏ باختياره. 


uch stes TE ints 
7 وة‎ > AAA 


ee‏ تتركة كل ليل وَحيدًا. 
يُعانى من وَخْش „ie EN‏ طلاقها. 


(la: sl La وك‎ me YA 
o A -A,. 7. e م‎ E 0 
Jj len o صَحٌ لكل مهموم‎ N 


عه ,489 7 ده 


nl مَحزون‎ 


Soy a. 


اسان ER Leal! wea‏ سئة 
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ا‎ 
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Y‏ عدر poi‏ انتحار gd‏ امت 
قله E an. A. poy‏ 
Ai ¿AS‏ 
a‏ قرم عليه أشد da Las‏ 

Ajó أضعاف ما‎ Lay 


كبّردماغك 


َجِمَعٌ يخ لحظة جَمِيمَ ما ترق من آلام الحياة وشدائدها ب الأمَوام 
الطوال. 

يتب ادل الثلاثة & الحَديتٌ 2 page‏ :وقد Cs‏ ينهم a UN‏ 
کل مهم cal‏ غریب a Golo fa‏ نشف کل مهم Sul‏ 
القدرة على AGS‏ ش مشاكل الْآخرِيِنَ بمَنَطق E caga‏ به 
بذ مشكلته هو. 

dy 328‏ الشَابٌ العاطل للرّجُل المريضص: dei,‏ 
أقداركء وَتَضَعَ o‏ نهاية لحّياتك؟ Sty‏ تقطى الطب فُرْصَتَهُ 
الكاملة lle Dhl‏ وکل يوم Sas So‏ بذ al‏ 


als, a SEHE Schr‏ اف عى 
Cas A a Sa} ET‏ فلمّادًا لا 
duels‏ عَنْ ob‏ 20301 التي N‏ الأمام Silay‏ 

إلى أن لتقي pai aii sio‏ تبك Sala Sy‏ بك. 
a a‏ ادوع dis, eta‏ شاب ihe‏ باليس من 


igo ada والمتاعبٌ؟! لاشك‎ pa كانت‎ Lage بهذه السُهولة‎ sa! 
تأكيد‎ GE 59 a Leal د تهتد‎ el alist ua ANZ 


Bia? >. 


£555 5 صاب البَيْت أن jis‏ شَهرًا cg A yee‏ 
وَيَتّمَقٌ an‏ عَلى a A‏ بالانتحارٍ دة يوم At‏ 
ly ah‏ الموصد نفسه 2 مَساء ء اليسوم التالي بج المكان ai‏ هَِذًا لم 


arr 7 


ESS‏ أي ed‏ نفوسهم ad‏ نَمَّدُوا مما قرارّهم السَابقَ 
بالانتحار. ,2 الثلائة ke‏ وَعَد باللقاء. 

Fo e dag حريصًا على‎ as کل مهم‎ ana: وجاءً المساء؛‎ 
طويلء‎ do) pty o ds ¿ie dla pS 
E EE alee ME و الصّباح‎ 


كبرد ماغك 


dl, وليم عار المغدور يه‎ aks a هُوَ عار‎ Skat!” aa adi 
E التي‎ AL, a بالهوان مَك‎ ipa IS gah 
I l a. “72 e. 


AA de cial‏ أتخلصٌ فيه من ig‏ وانبذك 
من AE‏ 
E‏ ب العاطل يُنتّظره؛ و وقد Cabs‏ أن صاحبٌ Jn‏ الذي el‏ 
هيه لن هالت الي في Lee‏ وقد قبل Hal sola‏ بادلا 
ig lan‏ ا اا u,‏ 53 
ما a ds‏ حياته LG li‏ على Latas Si‏ لَيْسَتْ نهايّة 
نماك le‏ سيل EST 98 5a tll‏ 

lay اة‎ Les Ein. صاحيّهُما‎ Jans ولم‎ «Eb مَضَى‎ 


يُواصلان الحديتٌ, وطال انتظارّهما PATATA‏ إلى 23 


اتاق صامت عَلَى ayia‏ أنه رَجَعَ غاليًا إلي المكان ن المظلم نفسه 


aaa eal aye 


‘ 15 الي اللاضيّة وَاسْتَسْلَمَ لليأمن‎ a انصرافهما‎ LS 
ils zio Eo 
da يأل الشات‎ a is وبل‎ 


eae‏ ا 


sega مس عَلى تأجيل‎ BAER مات صديقتًا بعد ا‎ Ein تری؛‎ : ¿dual 


elt Jn o tó GY E ila E‏ ولم يط 
- دو* 


«¿las OSI u zus 
LEE الكاتب كل يائس مُحْبَط‎ Ea القصة‎ 62 


م 


oy i a‏ ا ل تقول له 


ER: 
PARETS 
42296002» ae 


‘Ope الدؤوب» 433 شفير‎ Lag, 


كبر دماغك 


0% عر د‎ 2 A 


He Wh. متها‎ lla ES وَنضْبِعٌ‎ 
التغير.‎ a) منها‎ 15 GI 

qa als: 3 William Cowper كاوبر‎ lc. وقديمًا‎ 
adi أن‎ ars alu وَانْقَضَى بے‎ » ía Sa يكونٌ‎ E AL 
صَباح القد.‎ as 

rel. ونا أطوَل أخُزاتها!‎ as مَاَكتَرَمُمُومَ‎ 
WERE Lge ضاجعة‎ A ولا رتا من فاجعة‎ en 
11. 3. 3 ES y A 

Bales وعز وذل؛‎ ٠ وَغنى,‎ pas صحّة وَمَرَضِ‎ ds ما‎ Laat iy nS 
كن كل يوم سود‎ als fui is ؛ فحَياةٌ كل البَشَر لابن أن‎ „Labs 
إيلامهًا لَنَاء واضّرارها‎ 3353 2 WERTE A nip مدني ع‎ 
5 جرَاحنا يذ يوم‎ ll a En a عَلَى ابتلائًا‎ 
ولا جدْوَى من‎ lg أن أبَوابَ المستَقبَلٍ مُشْرَعَة بط‎ Sa A 
فوانين‎ wal أنْمنْ‎ let: a en ala Sie LI; 3 
دونه أبوابًا کشر‎ on Us Jat y 5a dl: الحياة:‎ 

Sie | بالله. والالتجاء‎ EEES 
زوالء‎ A! سَيَكون‎ ¡MATIAS Lali Si وكذلك بثقتنا‎ ll! 


وكذلك 2 إدُراكنا Je Sau ji‏ أكتافك إلا 135 وَهَبّك 


العزيزٌ من القؤة A La‏ من حَمّله. 


رو A‏ زو عيدولا ds cen da ió‏ 
الجأش. صلب العود. وذ DY gi‏ يُكونَ مختَلفا. 


a 


‚wa‏ ا أحد المفكرين 
الكبار. وكان ذا صوت جهوري 
وينب كا الجسم ودقة ج الو 
سأله المحاورعن سر نجاحه 
2 علاقاته عمومًاء والأسريّة 


خصوصًاة 2 

فأجاب: "4 الحياة كلهاء إِنْ أردت ys‏ 
¿o‏ وماك 
والأوجاع والسهر الطويل وان 

تكسب كل علاقاتك ومن كبر دماغك 


فقط: كير دماعَك !" ومازاد 
عليها بشيء! 

وبصراحة. اختصرٌ هذا الحكيم 
كل الوصمفات, US Jj)‏ 
الؤسائل: ¿ASS‏ الله abst‏ وام 
الكلم 2 هذا الموقف! 

ون انت ASA aes‏ 
4 شارع ضيّق. تقأبلت سيارتان 
Já Lens‏ لزامًا أن يعود 
أحدّهما للخلف! 

تلاسنا 2 البداية؛ Legio sa‏ 
يرى SM Sly SG al‏ هو 
الذي لابدٌ أنّ يعود للخلف! 
حاولتٌ do al‏ 2 وجهة النظر. 


KH =‏ ت س ص ت ت ت ت zu mu‏ ن ew‏ لا ت ew‏ س ew ew‏ س س ت ت 222 ew‏ س ن س 2 س ت 2 2 2 2 2 E ee‏ س ت س 


وتلمّس fae‏ وللأسف ما وجدتٌ فيهما عاقلا فما كان yin‏ إلا Esa‏ 

سيارتي 2 موقف a‏ وذهبتٌ ماشيًا See‏ أحدّهما لرشده 

وبعد ساعتيّن عدت فماذا رأيتٌ؟ حدتٌ مالم يخطر خ بال ولايجر 2 

حسبان! 

کان غلا Lune ojal‏ فی shane‏ 1 مشود ias‏ کر دیا Helga‏ 

(el) ©‏ أردت أن تعيش بروح هانئة. ونفس مطمئنة؛ وقلب 
مرتاح. 0 

BI ao (Ela 7+5) .‏ تسير الأمورٌولا تتوقف. y Sao gh yl‏ 
ches‏ أسرتك وألا 5 تفقد ممتلكاتك الأسرية وما بنيته! 

e‏ (كبّردماغك) إِنْ al‏ يحترمّك الناس ويقدّرّك ¿yá‏ حولك. 

os).‏ ماك ) ¡cuello lol‏ ام 

٠‏ )25 دماغك) تعني... أن تتعامل 

أحيانا مع شريك حياتك أحيانًا Sales‏ 

a‏ کر a‏ هانت تفل كايا 

تكتيكيًا لاحتوائه! 

(eles us) ©‏ بعدم إعطاء الأمور 

التافهة. والأشخاص التافهين قدرًا من 

تفكيرك أو وقتك. 

al (der e) ف‎ 

وعدم العناد والإصرار على الرأي. 

ye DLs (كبردماغك) بأنْ‎ e 

موقفك لمصلحة أكبر. 

Mails (Asa) . 

مع الآخرين بسعة «Sly‏ ورحابة صدر. 


وانس. 


a‏ كبرد ماغك 


° (كبّر دماغك) بالتغافل وعدم التوقف عند كل محطة. 
2 (كبّر دماعَكَ) ولا تطارد كل صغير يقي عليك بحجّرٍ أويرمي عليك 
ENS‏ 
(did 5) e‏ بعدم التواجد 4 ساحات التزاع والخلاف والأمور 
التّافهة. 
pial gly 35 pa utils agan ¿ay Soliz, (tes 5) e‏ 
A‏ رد الكريم ابن الكريم يوسف عليه السلام على اخوته بعد 
جملة استفزازية تجرح القلب. جملة dy dhe‏ تحمل إهانة واعتداءً عليه 
فقالوا: ÓN o‏ 14 ,63 4 هذا الأخ. فليس هذا غريبا منه. Y‏ 15 سَرَقَ أ 
لَه مِنْ 5 egies‏ : يوسفٌ عليه السلام وي هذا من الغمز عليهما 
ما فيه. ومع هذا نجد Salas‏ يوسف- عليه السلام- as‏ بلغ الغاية 
ب الأدب. والأطف والمد اراة فوصمّه الله بقوله ¿ii Las isl)‏ 
نَفْسِهِ aly‏ 2 يُبدِها po)‏ ولم يرد عليهم على خلاف ما يفهمه كثيرٌ من 
y‏ من هذا الصّنيع بكونه ln‏ وخورًا .بل ذكرّه الله 2 كتابه eld‏ 
على يوسف- عليه السلام» لم يتفاعّل مع لمزهم وماضيهم الأسود رغم 
القدرة الكاملة عليهم: وتلك هي أخلاق النبلاء. 
Pewee‏ وكتمث GASB pagal‏ 
جرخ الأحبة عندي غير ذي آلم 
pis je PEREA A‏ ذلك الشخص gill‏ ب المسجد. 
والذي قام فزعًا ناهرًا الخليفة بقوله er‏ قال Gamat‏ "لا" 
... سؤالٌ gay‏ وانتهيّنا! 


)5 دماغك) منهج GS glu‏ مهم وأسلوبٌ حياتيٰ جميل؛ تسيطر 
فيها على الآمور وتعلو فيها على الصغائر! 


»> المرونة الفكرية 


كل محطة 


Auo‏ صدرك 


تعام 
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one t 5 11 7‏ 0 
2 كوبنهاجن . 29 اوائل 
الحْمُسينات, al‏ مدير السّككك 
y‏ 


الحديديّة بصديق لَه صحفي 


¿Lts al تجاذبا أطرافٌ‎ 


sé‏ ”م أخه 


الأول لصديقه oa at‏ أخيه 

المقَعَّد وَضيقه؛ فهو لا eee‏ 
هذه jue Ml‏ نافدّته إلا 044 
Spal eas‏ السّماء. 35555 13 


و 


م 9 


Lag‏ تُصوثها. 
ate‏ الثاني ie‏ )554 قائلا: 
Ja!‏ القطارا 
rae de 555 55 ¿Ja‏ 3 


As“ A 


القطار حياة أخرى؛ حيث تمنوع 


BE‏ عن a‏ ل وك 
الصديمين! وهي تنظيم رحلة 
لأخيه 29 2 حالته؛ AIS)‏ 

» 1 ..”. 7 1 ع 2 
المهمومونء ومن يعانون الأمراض 
ao Yoo ate‏ 4 عو “تر 
والاوجاع ومن ضاقت بهم الارض 
Er En Sg Le‏ ا 
oad ie‏ طَرِيحَ فراش. 

& 5 َو 
٠ «aya el gi‏ ے قطار يجوب 


„9... 


in Gull Lea ya wel 


8 


2 وجبالٍ شامخة yu abe gal Gils‏ أخضان السهول 


er Sf 


المستبشرة a > Se‏ متها asa a En‏ مها > ويا مَعَها 
JN‏ رحلة 3 pi‏ فيها JE‏ الذي eds‏ ب tho‏ جود do‏ 
His, Ul ‚a‏ ماتعةٌ مَمَ أمُصان cn Goud‏ وطيور 558 OS‏ 


بأرَوَع الأغنيات, يالها ee‏ رخلة lan ini‏ 


- , - 


میاه الأنهار. gad ye}‏ من AU‏ الأزهارا م pa‏ 79 خضراء „ie‏ بساطها 

Lea وما‎ cis da 55 E SL aa Es ai 

شيء ua Aa‏ ب والمورد 33.532 أتاها Las,‏ 1325 ؛ فهي ي ناعمَة 

2 الملل‎ Sala 5, Meer القاب!‎ Ara Ju 

التفوس! 

dá oly للأَدباء‎ AL Si - Lal - والقطارٌ‎ 
ia S29 الذينَ‎ Ser 


Gly Be‏ حال منَ الألخوال Jubb‏ القطار 
a gid E‏ خاصّة ‏ تَطورهم Gag‏ عَبْرَ 
التاريخ.. JU (ga‏ "سلفادور دالي" 
ولد بن a‏ للقطار إلى الحدٌ 
الذي ii‏ # الكشير من أتُماله 
وَلَوّحاته ASH‏ التي أثرى بها عالم 
الفنٌ. وَالأديبٌ التشيكي المولد الألاني 
اللغة "فرانتس كافكا" وَالذي 25 عام 


۷م ajos SLs‏ أ العديد 
ja‏ قصصه ورواياته 1 2.555 أفكارها 
Lil Jas alas‏ بإيحاء 


47 و 


die‏ مثل مجموعته "سورٌ الصّين"! 


كبر دماغك 


cúal‏ فكرَة قطار السعادة Lo‏ كبيرًا من Lat‏ كنب LEE‏ الصحُفي. 


وتسارعت SLs pl‏ وَالجهاتٌ الحكوميّة والأقراد لدعمها وتطوعٌ 
la a äh E,‏ ج قطار q SSL ALI‏ الاس 
مَؤُونَة ESTE‏ من Jest‏ والمشرب. esla ys Eis ás casó)‏ 
الرّحَلَّة للمُشاركين ولم تمض أسابيعٌ Usa‏ القطارٌ وَاكتَمَل aa!‏ 
= كان ll da‏ أنْيَحْصْرَ CSS‏ يا ضحى يوم امغادرة. لم 
شرق RN‏ إلا وَقَد اجتَمَعوا؛ من فرط حَماسهم! 

دوت else eal Ga!‏ جميلة. . فرقة 335 opens‏ 
Be. gies‏ وَهَدايا aud‏ وسوی ا كان 
کرنفال فرح وأنس 

iii ee اذا‎ Ai a القط ار‎ 555 
gla’ فیا‎ ip sh ¿A clad 3 بالهتافات والهدايا والورود.‎ 
¿nu jala المآدبٌ‎ her BES que على الأكتاف بذ مهد‎ 
al Aa eh FE 1345 Leal 

¿slo ae‏ بالزيارات وَالمناسّبات؛ E‏ الشَواطيٌ والمتاحف 
والحدائقي! 

let د عَلاقَاتهُمَ بالحياة‎ Saas. مَعَها‎ ll رحلة يَنْسَوْنَ‎ 
seat gal على‎ isi se هذا القطار كالأَسُرَة‎ 2 yg anes 
ويُصَفْقونَ, استفراق تام‎ ii a وَيَتَشارَكونَ‎ ag}! al 
(QO) 558) راع‎ SL, ab Jas 

asi. متفائلة‎ a eal a lig يعودونَ‎ als} وذ نهاية‎ 
التّماصيل وَلَكن لا‎ chin. en 
Ar sia. ¿E ón Ss gel Su 


وكانتٌ بدايّة حياة جديدة! 


كبّر دماغك 


‚ln Ina 29‏ ول که je Ku‏ الله IS‏ شَيْء Y‏ بالحياة؛ 
فأمطاني الحياةً لأستَمْتعٌ iy‏ شَيْء! ose‏ 
SIS‏ من ot‏ هَؤلاء Li SB SL‏ بِصَدْمَة ما Poe] O‏ 
وَكانَتٌ ce‏ خلال a!‏ لكي تَنْطقَ وَلَوَ حَرَهًا لتشاركٌ رفاقها الحديثٌ 
والضجك وكانَ موجمًا Saad Lali Gi‏ عَلى أسّنانه ا بمُعاناة شَدِيدَ 
تسرك (glad‏ دون dió‏ وَلَكنّها 2 نهايّة due yall Lely. ae!‏ 
مسك بيّدها؛ تَمتَمَتَ digas)‏ بالقة وقالت: 1,85 


$ oF 


te وشوولا‎ HS ee oe 
ES Guelo فر‎ picó da ail Stas! Go 
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تعرس له من قومه SAS‏ يدعو قائلا: 
jad AT‏ لومي اَم لا َعمُونَء 
ods‏ الوح لا يحملها إلا Cj‏ منّ 
التاس. er‏ كدّلك clash‏ 2 حال 
الرّضَاء وحال القَضَب؛ os‏ لا Sali‏ 
Jaco sta Liga‏ 555 ما تنا 
يذ الآخرة. هكل محاسّبٌ Aer Le‏ 


glas ¿b; fallas Yap ¿Jas ‘ 


UA‏ لانيل والتشهير 


á 


كُوْنَكَ صاحب حقٌ 
لا يحل لَك أنْ تغتابِ 


! 0.9 LoJ خصومة‎ 


1 


“om 


- 2.8.7 Ar ae ad 
Galas لن يقرع جرس» ولن‎ 
27, م رت و ور‎ 
ولن‎ «JLS حياة. ولن تضحك‎ 
ae wer er دوق‎ 
إلا لأولئك النجَبّاء‎ je cal 
BEN BT ات‎ TEN 0 
الذين يتلمسون ويكتشفون ما لا‎ 
5 7 8 
nr. 7 e.» a 27° 
يستوي‎ Y يستقيم من أمورء وما‎ 
2 و‎ PRA 2 
من ظلء وما لا يوصل من طريق؛‎ 
د‎ Fou ۾ ر‎ A م ت‎ 
حَسَّنوا وَعَدّلوا‎ opel فاذا عَرَفوا‎ 


ey fee. ETA ois 
وغيروا وتفيروا؛ فطرحواما‎ 


ES وإ‎ coso... 
بعدَ ذلك قد كبرواء ولم يَصَغْرواء‎ 


eee Ag,” asa 4-7‏ 
وازدادوا 593 ولم يضعفواء ومعها 


A‏ - 5 م ه 


يريدون من مصرف النجاح. 


وما أروع حديث أحد الحكماء: 


5 


او ر وعم 


pas Gusti 5 Las! قد نصحح‎ 


وي 


.” مومه e”‏ 
اخطائها المؤلة.فتجمع بين 
ás >‏ كم Gy Rog‏ 3 7 
الإنسان وبين من ضل الطريق 


8 


4 


ia الحياة.‎ Glas asi Hah do 21 2 وَمَا زَالَ‎ el 
على اكتشاف مَنْ‎ lla yi ES ap ale SE us, 
ل ر‎ 
. صلع نهم‎ 
وداعمین لمسيرتك. وسّیکونان لك قاعدة‎ eN Ben a ودونك‎ 
LEN BLAIS تريدٌ من آمال‎ Le Ge الحصول‎ 555 uss لانطلاقة‎ 
ig. Lg AL! ol daña «pú! AG gait والتجاح‎ 
امي لَك حياة أجمل:‎ EPIA Sole 
أشياءَ وأدّوات. وأشخاض» واسالت؛‎ ja GLY Le Gull 
ppal ara 
A a lan A all jean acta تلك‎ Ci 
RIA ويقدم.‎ a مَا‎ 
Inga Y لك أن صل إلى قاكمّة ما‎ ión 
إلى ذلك!‎ ¿Ln cis 
Lab Lug 3 Ls الطريقة الأولى:‎ 


Es, عود الحياة‎ and ya 


bo. 


عَوْرَهاء 3159 ly‏ مُرّهاء وتَجَرَّمُوا 
gi‏ فَمَيروا خُيَرَها dejá ja‏ 
ونوا سيم الأمور من صَحيحها. 
JI‏ بقراءة la RE de‏ 


- ولو 


العقلاءء ¿Las pale Lag‏ فهي كنز 


sepas‏ ودر saree‏ بالاقتناء. 


4 LA os Deh. ie 
تَتَوَاهَرٌ تلك الهدية من هؤلاء‎ Y وعندما‎ 


المجَرّبينَ ae Ll‏ نصعوبة fuga Joao‏ عنَدَ ذلك 51 يكونَ 
هناك بد من Aa‏ أن تحصو PA‏ 
المعرفة بها بقارب ALE‏ 
© فذاك all‏ أَحْمَقَ al e ya‏ رذ 
التّجربة الثانيّة. 


9% MS ا‎ nS 


® وس لم تفه Sly‏ 42 ابنه SER die JA‏ أدوات 


و مع م الابن الثاني. 


Sis Ue كار‎ fe al الأول‎ dog ht ينجحٌ يذ‎ q Saye 
Bee a مال‎ Wa Sly ay Si تبنت إن‎ Y 
أن َتَحَاشَاهُ من المقائر‎ Eos La من العَْرة‎ qlo سقط إلى الأمام:‎ 
elo Ll Yi فور منهاء‎ Y ¿A الدُروب غَيْر‎ bs scala 5315 
ولاح بول منها.‎ 
اعتقادهم 2 کون القَشَل أمرًا‎ 2 ¿Lin أن شارك الضعَفاءً‎ ls 


- ع د ترم se». © oe‏ روص" - se»,‏ 


يجب نجنبهء 549 مَاجملهم يُحَجِمُون عَنْ أي محاولة. ويَجَينُونَ SSA‏ 
- .6 

ee‏ .15 -لاشّك- 5 الطريقٌ EN ZEN‏ الكبير ك الحياة. 

E Las‏ حديث تشارلز Ag ls Ge BES‏ جنرال موتورز 

Gyno Lille CY أغلب‎ 2 Jas أن‎ ga IS  :.ميظعلا‎ 


Its. 


Y; «gaia يهابون‎ Y; بياسون فيبتعدون,‎ y pia öl AR 


يتحول GL‏ الآني bn Ley Ya‏ فلا 


4,78 وه عو هلو = 
تقتل روحهم. ولا تحطم gauss Ye era Gab Ya caiga‏ 
لنادي ا و 


م سردل 


is‏ دماغك 


aga de Cla Gal لو‎ a ولا‎ GG صَديقٌ صادق‎ as 


حَدَتَ لَك فلا Jags‏ من لحظات GURY‏ حَنَّجَرًا ‏ قلب كرامَتك» وَلا 


» شر‎ cer 


aa SEN, الحياة.‎ ga Sr Wt UE Ibs من‎ Jans 


3a 
ير‎ > .. A ا‎ ee 7 ee 2 
على أنه خطيئة مقصودة دحسب‎ año وحَتى الخطأ المتعمّد لاتتعامل‎ 


BEP 


عليّك؛ eg‏ الحكمّة وَلا العَقل 35 الذّكاء ¿da dei‏ > وانت 


Bare lee 


fie بك‎ Stns لا‎ ai إلا‎ Gels Jae أنه‎ faith fs أو‎ iis Go is 
عاننًا.‎ Eta حسابًا صارمًا‎ (abil ا‎ ‚ul 


e > 


les 3351 öl‏ ؛ lla‏ تحويل تلك ya!‏ وتلك GEN!‏ والأخطاء 
vs Aa al‏ غير البريكة- إلى قيمّة مُتراكمّة ٠‏ مُتجاورًا تلك المشاعر 
atl agi‏ بالندَم؛ وَالإحَساس بالإثم؛ = Bagi As Lasa‏ 
Ja ALP La já. pls:‏ لخطوة oa gl‏ 
la, «¿Los‏ الصّحيح «can Jal‏ 

alee La a Lig‏ الأديبٌ Ga‏ (محمود شاكر) والذي رسب 
يد (aan a) Let‏ ظم EEE ER‏ واصَلَ a‏ 
¿Laa ls, (a)‏ بهاء ٠‏ حتى كان بَعَدَ سَنوات قلائل ES‏ 
gt).‏ العَرّبيّة). 

والآن , tail‏ ك وصفات مفيدة ة يَتَعَامَلٌ بها الناجحون 4 


الفشل: 
re Ga 7 37 7s 0‏ 
A‏ يؤمنون بان القشل لازم من لوازم 
Beer >‏ 


الحياة oa “nr‏ هتاك فشل 


a‏ كما هن ا 


كبّردماغك 


A s 
oe fal Beg EAS AE 
(Sa) Anl Zi يؤمنون بأنه لا يوجد فشلء بل توجد طريقة ة‎ Y 


e. 


sa فيهًا‎ Joa 
die الذاتيّة‎ ge DGI Ads َحَطم‎ Y ato ع لا‎ 
الإخفاق.‎ 
فينتبهونَ لها.‎ a لهم عَنْ نقاط‎ Cats Si يَجِْمُونَ بن‎ - 1 
ZEN LSE  نوُقَرْفَي أبدًاء ولا‎ JAN gga لا‎ - 
da Y mrs Wy BGS قلق ولا‎ G55 فلا‎ LSS Lee -1 


نه ع 


2 لا je ls‏ آي مُحاولة Bs‏ ولا gts‏ يذ أَوْجَارِ اليأس. 


وأخيرًا ct Ji‏ إضافة إلى 4395 ارا ¿Lo giono‏ فال Bg ped‏ 
¿són HA‏ ع وباختصارء gar‏ هُوَ poa‏ م الذي Ale‏ منه 
النجاح؛ Joly gig ad!‏ طاقتك, وَاسْعٌ مُستّعينًا Y ¿519 cally‏ 
Lal‏ نجاح تام وَل dol‏ 4 نجاح كل Lisa ¿je‏ یقول كوبماير: 

"يفيك RAS dl‏ بما a‏ لتّحقيق di‏ أهدافكٌ". 


5 


ee‏ التاسع هر 
وَمنّ A as‏ انموي 
بطرسبرغ؛ ug‏ تجاته من 
gt By‏ 
CS‏ دوستويفسكي لأخيه: ' in‏ 
Dig En‏ السُنوات 
التي ES‏ 5 
قَلبي stl‏ فلا ¡risa a‏ الحياة 
ا هاا RE‏ 
gil aa‏ 

وَحين iii‏ 2 الماضي es‏ 
JS‏ القت الضائع za de‏ 
بلحَظات البطالة والعطالة 


وَالضّلالات وَالفُرَص التي EN‏ 


Nap ة. الحياةهدية تمينة‎ ii 


ae يا إلا‎ a, 
AE 5 بير‎ >> 


نفقدها aa‏ مهد كياد 
الحياةٌ غاد3 2 x‏ دقيقة e‏ 


dias eh As 


8 


Mets بصيفة‎ Al وكأني‎ za 


2 نَخْصّة ما e Shai‏ هده ادنيا CHE‏ الفَضَبه ولا 
الائفعال ولا التّحَسْرًا 
033 (مَّليكة le‏ ذاقت 943524 Eile‏ معاناةٌ شَدِيدَةٌ 
E‏ السجنء كتبت: pa! AAA‏ الذينَ Syed‏ خارج 
ya. Roles‏ القيمَة الحقيقيّة 
“LAN‏ 
و 

سك مُحْتاب لأنْيحْهَم Ue‏ بالإغدام: أو أن تعن - لاسمح alll‏ - 
لكي قصل إلى هذه الحقيقة! 
قط dn ELS‏ وتام Leis‏ وماج 
وَتَمَِييمٌ paa‏ م yaad‏ سلوكيًاتك وطباعك: 

si dicas 2 ido ib 


ro 


السَبَبَ الذي يُعَكُرٌ Last‏ 2 
isles‏ وَرَاحة بالنا olas‏ عَيّشنا 5 
0H gi‏ ج شير من الأحيانٍ بأمور 
gob‏ وصغفيرة, cles. Lay Jaks‏ 
سَبِيلٍ المثال: 

Be Gall JE Jue‏ مرات. فاد 


"ts. 


يرد cel de‏ ولا يعاود الاتصال Ae‏ 


cl $345 e‏ 2 الطمام. 


e 


ل بر S‏ 


és. Lbs gba EHER 


Lor]‏ كبر دماغك 


5 a » دحمو‎ Re oe 
-للاسف- الكل لبس لدب صرف لنقودك.‎ 
ا # و‎ 
Ali ويأتي‎ U de gar ts نَطيمًاء‎ IS لبمس‎ ٠ 
A - و‎ e 2 ورت‎ 93. 


¿nica‏ وده A‏ وير is‏ هر 
aul e‏ جالسَة er ¿JS le‏ ولدها الك الحليبٌ عَلَى 


اساد 
es ds‏ ا نجل صَعَائرٌ الأمور MESE AS 3 els ALS‏ 
AS nó‏ تق أن تفتلا lat,‏ 


De ولا مَسؤولا‎ wi ER gie Lac 58555 الأمُورا‎ AL 


Saga a SÓ: أمورها‎ pa ao Leah شجونها‎ 


A :درم‎ 


sita, ay. ¡dai o pá‏ وَأخْطاء pis pá‏ مكنا 
lis JS Sap be‏ نصيبّه من النقائص is.‏ لاتكنّ Go‏ الصَّدْرِ 


paul SEN US مرا‎ 


و عا هاو 
ot‏ = 


ya‏ ادر أن Lb 8 o‏ الشّمو تجا أحداث 
الحياةق uns Y‏ بالونا كيرا من کل فُقَاعَة صابونِ ولا جَبَلا 15955 


AS 


من کل مَل شعوري يَطرَأ عَنَ كل EN Seed te ols‏ 
as yee‏ ب کل نزال ولا أن تخوض i‏ 


475,8 se. کو‎ 


Aa 358i Per مُهمّة؛ فم‎ Gly القبول‎ alike Gully. Ju 


۶ 


al a‏ ججميع مُشاكل ii‏ لاتقلق بشأن الأمور السياسيّة 


هد و . 


أو الاقتصادية خاصّة إذا dió plc cals La‏ ولا خبرة ة ولا دراية 


f as, 


= ت ست Zz‏ س eM ewe‏ ل ملكت un on ew‏ لات إلا m m m‏ اثلث س س enw‏ س m‏ اثلا ت س س E E O O E E‏ ثم ثم الم لذ الث = 


5 


من جميل ما قرأت ماخطة الكاتبٌ 
al‏ يکي ER‏ 
كارلسون" 2 aus‏ (الكتابٌ 

fae? 


RT الصّغيرٌة)‎ ASG 
لك بَعْضَ ما جاءَ 2 الكتاب من‎ 


OS | الإنسانَ‎ ans أفكارٍ‎ 


3685 ؛ ومعها si Sis‏ للسمادة 
وراحة البال. 


ds. ١‏ لاشيءَ 


so > - ENS 

وراء هذه الحياة shel gs‏ 

5 -3 5 

¿se Bae is 
- 94 

مهووسا بإنجاز كل شَيّْء 


oar 5 


فلن تشْعْرَ Legs‏ بالارتياح, 


8 


q Jas a د توافيك انيه سَوْفَ يَبّقى‎ Lede 4 q 

Y‏ نم أن تيش cia‏ الحاضرء ach ón‏ الماضي 
وَاهُتمامات المسْتَقَبَل Bak jay dá ¢ Oh‏ دي بك إلى الشعور 
gli‏ وَالإحباط وَالضيق “Ally‏ 

USE BS أحيانا على‎ ln fait ٤ 
قَدرًا كبيرًا‎ gis مَواقفنا‎ je ital الداع‎ ad 
SL منّ‎ 

wi aS lg SL ne o 


a ji.‏ هَلَّهَذا الموقفٌ مهم 
ES‏ 
جدالا aa Eg A‏ أو Au‏ 3 
SAS Kaas‏ 

أو le ZI LOS‏ النقود الضَّائعَة 
Ga‏ الخامش Jacl,‏ أو التواءً 


6-5: 


(e لن‎ LN as. كاحلك.‎ 
el easly 
ب حياتك.‎ Cad eb Zu 
EN and; N 
بجدية‎ Lalual a5 Lil حالة طوارئ.‎ 
. زائدة ن اللزوم سى أن تمرح كيلا‎ 
ds الرّاحَة.‎ ads al 
ESPN 


كبّر دماغك 


ور برل ثم واس 


وإن لم سن Spal‏ حت ماهر مخطط لها: 

ei E ti La ¿A‏ كليم leg Saal‏ عَلى 
a‏ الاتزان وسَط pS‏ الضوضاء والارتباك الذي يسل ! LN‏ 
al Ju.‏ وسيشعرّك بالهدوء والتركيز. 

IS datos. 4 


7% سم 


are nal‏ إِنْسانًا أكمثر E) A‏ الشعور 


76 


بالضفط. 
An Zei E‏ بحكمة: 
eine‏ 
على is‏ 
. حمر ا 0 
© هَل ag‏ تفُضيلك al‏ أو فيلم ماء » للدّرَجَة التي Gt‏ حو 
Jaled 3‏ بشَأنهما؟ 1 
A kn‏ الأمور؛ فمن الهم أن تار 
Las‏ بحكمّة! OS‏ 
۱۱ . انظر إلى الكوب aia A‏ مكسورًا بالفعل وَكَذْلكَ أي 
es‏ آخر: 
pail e‏ فكل LE dis iy Só‏ 
te‏ 


eo ica 


2 fe 


iat 5a بإحُباط عنَّدَما‎ La ولا‎ da 


Css 


۲ كن Laie Hie’‏ كونب حالة MES 355. Zi‏ الأمورعنّدما 
dys‏ 2 حالة 7 quieta a‏ أ إنسان عَلى 433 Alo!‏ 
a hs 5‏ مَدى الدَهْر؛ فَجَمِيعٌ السعداء being:‏ 


- دور 


تدهور حالتهم äh‏ 


== a a a a a a a daa a a a a a a a a a A ا ا‎ a a a ee ee eS eS ee ا‎ 


8 


ARE 


asia bel os‏ و2 


eii‏ الطريق ا اسراف 
2 
eis y 5-8‏ قمن isis‏ 
Br A 7 2 4 4‏ َو 
اغوص لدواخلهن: واعرف 
م م 


„ie AIS a. jcc gas 
وهواياتهنٌ.‎ Geles 
مور حديث الصّباح الجميل‎ SiS 
GA u Y SU هو سؤال:‎ 
AN ai لبعضهم؟ م‎ 
السّلوك‎ (sca من‎ a لاستفاد‎ 
رر‎ > 
6s A” 6, 


anil ji Et فرّدت بنيتي:‎ 


- £4978 


يفسر هذه الابتسامة us‏ 
غير جید! را Lia‏ أنه Cit‏ 
ani‏ أو clin! Glas‏ 
EL‏ 

¿e 3 Ug Libs‏ قوانين السّعادَة 
المهمّة: أن لا يليت الإنسان A‏ 
إرضاء 523 ÓN ¿la‏ 


dial Gil gia 


O 


حَنّى ملاحظة أي pais‏ إيجابي لَه. 
فالكثير من البشر dá‏ الناس 2 حساباتهء 5% jails «Sis‏ 
إذا saa‏ به ag a 131 1 us ars dal garg‏ 
SS‏ ْ 
a Ist‏ حياتنًا )52 Es‏ الْآخْرِينَ؟ لادا ne ÉS‏ هوا ناتنا ce‏ 
مبادئنًا؛ diras les:‏ الآخَرِينَ؟ 2 

Es pa ay من‎ Sout La ead بإحباط‎ Glas الرّجالٍ‎ gat 
soil i Ele. Neha مالا‎ Ly Sil ale 
sh ús وليّس الحسّن‎ ¿Jasa sits Oe النساء‎ ER er: اذا‎ 
aa coll جَمالها‎ ds BSI من‎ Ale وَالعنّاية بشَمْرها وتعيش‎ 
ca rive] على نفسها سَعَةَ‎ Seal, 
vA ole ولم علق‎ ió 
الحديثة؛ أو‎ haul الجديد. أو قصّة‎ 
١ لؤنه المضبوغ5!.‎ 
تَسَعَدُوا بهذا‎ 31: a js وأقولٌ‎ 
15 ولا‎ (BE التاس‎ 1965 pa 
esis SL 
es a فا نا‎ Aza etc o! 
Ede شين > فافملوه‎ ds ¿y الله.‎ 


97, 
ana, ua 3 تجاح‎ 


al Gal GEL,‏ الود ال say‏ لذا 


aS UME Y‏ به. 


كبّردماغك 


ABLES ASLAN قراراتكٌ‎ le il qa ولا‎ «Ga EL لاتنتظرٌ‎ 
ió SH بك‎ Fis SL Se 

)15 رافْقتَ ,2 2 al y AM ald‏ اسْتمَتاعًا (ولا 
(hdd ais‏ . بجعل IS‏ الفعاليّات a a 3, oe‏ ل 
ú‏ يناسبهم tle Las & Y ul)‏ ورغباتك؛ Ea als‏ 03 
التفاصيل cls Lis Js.‏ الرحلةٌ خاصة có‏ 

)15 ليست Lal up‏ لنفسك. ay‏ بلك الجميل. 
وافرّحي بالسريحَة الجديدّة jal! yacón. N‏ الذي 
dag‏ وإنَ لم Gh dao‏ 


Pr 


تلك لعبة al‏ 1355 سر سّعادة خطيرٌ فيهًا!. 


OS لذا لا‎ GA. Ga ae Sha 
Al شيل شك ولا ند هل هن الحياة سين هده الطباع‎ a 


Gila تعيش وَلْتَكُنْ لسك وَلْتَهْتَمَ بهاء‎ Gi aod حياتك كما‎ ata 
Año (ye jas 


6 


J bie Laas استمتعت بمشا‎ 
"دينزل‎ ds Ln السّينمائيٌ‎ 
Denzel Washington و اشنطن"‎ 
«The Hurricane’ ¿Lazy بعنوان'‎ 
الاضطهاد‎ ye الفيلم يُحكي‎ 
er Sr الذي‎ ai 
يي ديلا‎ feel) al فاسد‎ 
Andi لإلصاق‎ Della Pesca ' "Sw 
بطل الملاكمّة' روبين‎ a) J 
21.5 «Rubin Carter "3,15 
cs Bi بان‎ Arthur al: 
sein 
وكيف ز ذيضت‎ ‚New Jersey جيرسي‎ 
وأقوال‎ ió Ea الحقائق.‎ 
de) plal الشهود. وانْهارت العَدالةٌ‎ 
pul EN wal رجل‎ 
نجمه.‎ agas ag بطل ملاكمّة‎ 
روبين كارتر‎ Ss َل الحادثة.‎ 
أقوى حالاته‎ EURE: ana 
Fe ee: Lain 
ag: ee AL 


¿Les oc‏ حال SE‏ ينه ويس 
كل او لسر کا 


8 


sight GIG US يُوضعٌ الطفل  سَريره؛ وكَمَنُوه؛‎ 

هذا طن الأشرار: تخادهون اذا عجزواء وَيَظلمُون 151 gb‏ 

Apaga als على كازتر‎ cd 
.يذ القترة ما بين سنة‎ tas )14( نفسهاء قضَى منها تِسْعٌ عَشَرَةَ‎ 
da مرت الروك‎ Sis شاشر‎ Lgl so GLa (1540-1477م):‎ 
كارتر كتابًا يَحُوي سيرته الذّاتيّة‎ U أرسل‎ Las ¿Bob Dylan ديلان"‎ 
cal lig ديلان.‎ OL y داخل‎ tos as الذي‎ 


.., 


el‏ 'العاصفة" «The Storm‏ وَتتُحينها وغنائها ¿So‏ طيّات 


e A-7 


کلماتها lund‏ رويين. allen acts‏ بالإقراع BIT, día‏ 
مشاهير aap ST‏ محمد على كلاي" و مارتن لوشر کينچ 2 
خُمَّلاته م المناهضًّة «agaall ERSTEN PARAT‏ وطلبُوا bale!‏ 


co» 


محاكمّته ala ER‏ لعن دون 


م79 


"as" a 
AN! 1 bs (ai avy) 


رضن A‏ لأن المؤَامَرَة لم تَكُنْ 
bes‏ 2 


Laia‏ ة على الضابط J ¿dañó‏ امتدت 
إلى ee 0 A ves‏ 


„A 


Soc 


a bi 


cr چ‎ 


ree ave «Lesra rhs‏ تورنتو 
-کنداء بر aaa‏ ثلاثة من الشباب 


ERST َلك من‎ PAT Lu قرروا ما و‎ oa 


e... 


الشات 56 as‏ ا Gs‏ ور أن يراعله: وبالفئل؛ 


aI 5د‎ 


"ii ini‏ ليزرا' ال Er‏ السْجّن. 
و إخْدَى زيارات' 'ليزرا' ال "كارتر' 2 saan‏ كَانَتَ أَقوَى مُشاهد 


see . 


MA. 


rs‏ عدا اله ليزرا AS‏ الكشيرة. وكيفٌ ولاذا 
sis‏ فقال لَه "کارت" ds Lie:‏ الكتايّة؛ ac EARS!‏ أقومٌ به 


ees 


is A وهي‎ iva a Hab i 
أرتفعٌ 558 أسوار‎ SL 523) مَرّة أَجَلسٌ فيهًا للكتابة.‎ Kr: aaa 
¿JAS pujar ia ّى من خلال‎ of see 
Es «3153 2 Nelson Mandela ' Saulo: أن أرَى‎ rail 
EEE „ill Huey "هيوي"‎ y ¿ala ¿Us 
taal و‎ Victor Hugo فیکتور هوجو‎ 1%) el Dh 
is sia LER Buss: ' يوون لي:‎ is Emile Zola Yo; 
أنا أغرفكم ا الكتابة‎ 

a‏ مشاهد الفيلم الجميلة 2 بدَايّة الفيلم: alle‏ دَخَلَ 'کارتر" 
a Gal‏ الثمَنِ أنيق en‏ 
Gai ap ba‏ الباهظ ELE. ne‏ اميه الا الأنيقَةٌ 


ere آخر مَا ب‎ be AIG ا إثني‎ ll 'روبين" لآمر‎ Lu 
Ei هنا حت‎ a Jo lu أن تكم فيه. آل‎ 
كسَجِين؛ لأنني لست‎ ENT Teer 
بالظلم‎ ae لا‎ Sf 31 وأضاف قائلا:‎ ls أكونَ‎ ¿Si ضَعيمًا‎ 
الذي تعرّطتٌ لَه" . ولسانٌ حاله يقول:‎ 
نَحُوَه‎ wie Gh je أا لا‎ 

ماذًا جَنَى؟ alió‏ أَضْعَاني 


كبر دماغك 


Si‏ الآمر أنه َنْ يل YG 558 3S ASG‏ يَتنازل ig‏ وَهُوَ 
2g sal‏ ول يشاطرَ de Só Jy. ea ine!‏ أناقته Jos‏ 
ادبن الجن ولو اقترب منه ¿las isi‏ لإجباره: عَسَيُضْطرٌ إلى 
ala‏ فقد كان شيف ul‏ بعيدَ الهمّة. : 
ees‏ نه ايام اسن A‏ ؛وعانقته الغموم, ا 


re مادو‎ > 


US al as is gu ic Eric 
Jal مهما كان‎ o ory "598 حاله؛ فقد‎ 2-8 GA Sons 
Bisel وعاداته‎ 41 azine añ de يحل‎ la alla pá سوه‎ 23, 
5 EN da ولا حَتّى هوَايّاته. ومن العجائب‎ 
3 LS رافضًا‎ alle jit أن‎ Sue العام‎ 
0 زائرينَ‎ Je ولم‎ yaa! S5 15 فلم‎ LOL 
على الاقتر‎ el ASH روما كأن‎ «dog a gl Ral paga 
= والاطلاع وَالكتايّة.‎ ES led sy ب‎ ats 151 إلا‎ ai 
كتابٌ ' الجولة السّادسة عَشَرَ".‎ aide خلال فثرة‎ 

a أهتى 5585 شبابه يذ‎ e Sc جهيد أطلق‎ o 
يطلب‎ ds الملاكمّة,‎ een 
en Stalin Sl يعني‎ ha يَرَى‎ GY ولا 2 اعُتذارًا‎ Lies 
وقد عاش بقية حياته عزی زا كريمًا ويعد‎ . ais 
ة الدّفاع عَنّ ضَحَايًا الأخطاء القضائيّة التي‎ na Es alas 

NAAT) بين العاميّن‎ rn La a الملاكم السّابقٌ‎ Gis 
AN الإلكتروني بعد وفاته:‎ Laja ie Gr de 
As. بسلاميا" دويين انی فاك‎ 
ita 


o‏ ° و 
«الإعصار» 


The Hurricanea 


bls A 5 58 > 
الدنيا سريعة التقلب»‎ -١ 
MS ers والمصاكبٌ‎ 
> BAS 


E هكم‎ ceo dd 
a 
Sa aa 
E وعيشة عيشّة رَاضْيَة‎ 
SA لحال | وناز‎ 
Leis 2 E 


رارقو 


Ae oar كأسّ العلقّم‎ 


الحقد A‏ فيه 


AL 1‏ 1 = 
nó. 76‏ 2 
التخديش والتمزيقء كما 


.. م 

Y‏ قد يسلب متك مالك 
er den‏ 
يتكء. ولكن تبقى 


O 


- 4 القراءة تصنعٌ ill‏ فقد انث al ¿ja‏ مَصادر 355 Js‏ 


القصة. 
ه- uty}‏ أن 19955 شَيْنًا LS‏ وهو SHS‏ من to‏ 
i‏ كان Bia‏ إشارة GE JN‏ نَقَ AN‏ بَعْدَ تعرفه 


ia le‏ أفريقي li‏ .155 لولم يُسَجَنَ لاسْتَمَرٌ عَلَى حاله 


. 


a i a ري م‎ 


lua RES َة الخُطوب‎ Gass tals Saga al =| 


Melle Lagan dä: al المحن أن‎ 
Gal ولا‎ JAN خيوط‎ ¿laz بصبّحه ومَسَائَه؛ فلا‎ ae ay 
أشمّة الرّجاء.‎ 


in i a Lal. y 
ps. ng والزجّ‎ (lll 
a كان بَالتسْبّة إلى' كارتر"‎ Sin هذا‎ 

Js‏ الأزمات لها زَوَايَا إيجابيّة. 


y استجلاء‎ za Gaal A 


-_ 23 - 4 


وأسرارهًا ؛ لكان يكر Ls‏ 
taza SiG‏ إن د للأعداء حسنات» 


Lad ‘ A os los 5 
الله تلك‎ wa اوقات الازمات‎ 2-4 zu 


„u. 7 só. 22 


ووه lo‏ من لا 2335 فيساندك. Mie ig‏ > وریما 


a 


Bae - 


458 „Li la. مَعْهُ زوجته‎ a (pa وكانَ‎ «lit أقربٌ‎ mado 


NE 


Ne ee 


Ge - o رمو مث يه‎ N 5 3 
أشد أنواع الانتقام ا‎ gat! en 
TED وهر‎ Bebe g tbe قر‎ ¿de 


pull cgis PEPE‏ والانتقام a‏ عن دوج 
ab 334‏ لها ¿Lap‏ الغلة . وَالبطلٌ  SB aa‏ هذه 


Lape Gas a is أن‎ GL hy رو‎ ln 


con. 


فوائد من فيلم "الإغصار” 
The Hurricane‏ 


Lisl 
ME ررهة‎ 


أثواع الاثتقام 


a 


> a gl IE Tie Ie 
Ladin Lilgs a كشيررا مَا‎ 
1343 in الأخطاء‎ by 5553 

e ”. 4 Base | ER 


- Sune Sat Soret 3 
5 a ued .. er 2 
وأعظم‎ asia أخطاء أشد‎ as 
e ER ae 
ضررا؛ لاننا نمارسها دون وعي‎ 
00 Fo, 7 = 7. 
Lie تنال‎ ¿a dar اغلب‎ © 
8 a A 0 os Bu ae 
بشكل متراكم. تضعف العطاء؛‎ 
. > ae, Ee ee 
.. 7 ia ras > 
Lao) الأخطاء.‎ oa لك أهم‎ 


a 
A A ا‎ ® 
من دون تردد. وستلحظ التفير‎ 

الجميل ‏ حياتك: 
ote ot‏ لبن" DE.‏ 
.١‏ أن تنتظر الإلهام والتشجيع 
من الاخرين؛ لكي تعمل 


. کے‎ ee 
وتنهضء وتتقدم للامام.‎ 


. 


ig ... . Gt rr 78‏ 
¥. ا تتقمص دور المظلوم, 
Is 6 oan A‏ 
وتعيشش دور الضحية, 

1 6 مامه x org‏ 
وتعتقد انك شخص فليل 
_” 


- , 
“A >.‏ م 2و رر 


۳. أن يؤشر فيك تجريح من 


A ا‎ Mrz 

حولك. ويفت 2 عضدك. 

- 5 27 3 2 5 3 7 „A ae 
ووالدَيك.‎ NG زَوَجَتك‎ os واجباتك‎ öl 
العَمّل.‎ alí o 

8 ve لمي‎ at. Tae Re, >». 
مُضى.‎ pal أن تتحسر على‎ Y 


“9.4 ag 


JA‏ من 938 ذاتك de ¿y‏ الْآخَرِينَ. 
A‏ أنْ تعيش تابمًا De‏ شعورك. ولا بدي with‏ 

3 os Are A 
مخالطة الاشخاص الخطا.‎ . 

Ars 
البخل على نفسك‎ . ٠١ 

ع > 9ر 3 ee‏ 
"١‏ . أن لا تهذب ey US‏ ولا تسعفى 
لامتلاك أفكار جيّدة. 


PAS 


jg ash y‏ الضحيّة, 
cl 16195‏ قليل KAU!‏ 


¿l‏ تقخضرفي أذاء واجباتك 
تجاه أشزتك EL Allg‏ 


úl‏ تفلل من قذر ذاتك 
Sg‏ غلك الآخرين 


1 } أن نا cial‏ أفكازك. Us‏ 
eS '‏ تشعى لأفكار bain‏ \ 


أخطاء 


كبر دماغك 


KH ¬‏ ت zo. cc...‏ مس un‏ ا ew no ew ww‏ س ت ee ew we‏ ن ewe ewe eww‏ “ثم س ن س س 22 222 2222 22 = س س س 


إِذَا do‏ من نومك Esté,‏ 


veg‏ وأقطرَت. واني لأتمنّى أن 
يكون لکل إنسان اور > 
يهم م بالمحافظة Jade‏ اهتمامه 


Bi الوح‎ caco: ¿gal la, 
نحافظ‎ Le dl سانا من‎ 


shes Sais Baal مَطالب‎ le 
بمطالب الرُوحج5!‎ Jad ولا‎ 


sn. 
di إن فطورَكَ كل يوم يزيدٌ‎ 
2 
AS PAE 
e 5 Gr *- ar? A 
O 


. 


¿lag فيها‎ asi Por aga 
iy. ag! الفدًاء‎ be 
al ie aa dl 


BE Turn. 1‏ 
وموقف عقلك اكثر مما تعتمد 


4 


dé‏ الحوادث Luis‏ ؛ فيجب أن 


6 owen at AA گرو‎ 
الأحداث التي‎ Gs ica Jue 


- 


GF ty 


Ge Ga ON‏ الشّقاءً. 

ر sa‏ بلي - 

ن إدادتي تَسْتَطيعٌ أن Sab‏ 
ر „u.‏ 


اتات لحي sean ack‏ 
للعقّل,»والإرادة نى ا 


-5 Sig = hs 
للخوف» ولهياج الأعصاب اللذين‎ 


يُضايغًان الإنسان. 
والإرادةٌ هي التي Gay Casi! Gags Sha‏ للكبّرِء والإرادة 
هي التي aL Spall lla GLE‏ . وتقضي DIE‏ الخلافات التي 
ah‏ وبين عملائك؛ li:‏ الذي Ais‏ وبينهم صداقة حميمة. 


nv‏ القوية التي POR Lees 5 A‏ بالسوائل الروحيّة هي التي تمنمُك من 


غش الّاس وخدَاعهم. وزو حك الصّحيحَة هي التي REL‏ مع مُمامَلات 
الناسس؛ la‏ نفسَك. وهي an Eos A‏ 
وجيرّانك وعَمَلائك ناعمَة لطيقة Las‏ الماكيتة aS‏ وَبدونهًا تكونٌ 
ماكينة LEY ala‏ من غير زَيّت. 


مع 

al gil deL نضف‎ o كل يوم‎ TE ومن هَذَا الغذاء‎ 
RA ماذا‎ Laa Lap تعاب‎ 
Seals التي‎ buy cies ices 


cn 1. 


öl‏ كثيرينَ مغمورون Lal‏ بالعمل 
oa ela a EN‏ جمع «JU!‏ 
ولكنّهم ln Jane dá Es‏ وخيرٌ 


co. PP} 
Pes م ت‎ 


من ذلك كله أن يتفرغ وا بعض الوقت 


إلى gal‏ م؛ فلك يضمن e‏ سعادةٌ 


..” 


falles pacas 

إن سكن Na a il‏ 
a‏ إن wo 0 5 e fr‏ 
روحيء خير من العمل المتواصلء وخير 
من جمع المال. 


SE lia‏ ضا 


e. 


Wis. die Lu! Ai orga عن‎ Glas حملك غائ أن‎ ¿a 
ولك‎ ja كنت مكانة؛ لك‎ TE er 


وه رر “Berge‏ 


سئته 0 لفمهلت 1 فعلته. 


والغذاءُ الروحي Cates‏ من abla ll‏ ويَجعلك تَرضَى عم حدّتَ 2 
يوك مكلك ومَشْرَبِك وَعَمَلكَ وما ابت می dla atl‏ 
as‏ يَوْمَكَ عند محاسبتها dil‏ 016 يوا سعيدًاء يُضاف إلى حُلقة 


ds ini‏ المال وخده يسبب السَّعادَة؛ ta‏ کان امال عاملا 


مر ور 


من عوامل السعادة يساوي asu 25 ús‏ فالحالة An‏ تسيب 
من السّعادة ¿nani‏ 2 المائة الباقيّة, AS)‏ من a pati el‏ 


iR 47 


ag ala] ومع ذلك كم‎ RS مه‎ gals و‎ ray] m 


A 
> 78 oe, A ts. م اع‎ 6 eee water روگ‎ 
oe eee eee 19229 
é .. . . ou 


G5 At‏ ذلك CES‏ يقول: GI"‏ 148 كله Ya tó‏ قيمَة إلا 
بسعادة الروح" . 


Las‏ كَانَ ملب الطفْلٍ ¿o a‏ 88 من الَاس؛ ¿is Sle‏ لطلوع 
al‏ تع st ah‏ ا ori‏ 
FA‏ ل لبر 


Cae iho 5 Ga SS. a, gh pads 
نا:‎ SS الوفاةٌ.‎ Ej غذائها. واا‎ pi ty o, الجميلة.‎ 

نتا Us‏ نعيش بذ plas‏ 
ولاشَّيْء GAB‏ الرُوحَ GOS‏ منّ الحبٌبِمَعْناهُ الواسع pees.‏ 


E fae da. 


للتاس» وخب المناظر الجميلة, » وحب أ U alas!‏ س a Js ESA La‏ 


كبّر دماغك 


nt. 
غذاء.‎ 


هه بي # - 


سس 


pad ng يذ كل‎ di ió مُنحُوا من الملكات مَا‎ y a 
pS Lala ally lis a a a لروحهم.‎ 
جَلّاهاء 015 151 يَْشاها.‎ 151 LEG تلاهاء‎ 151 


Per 


een‏ أو 


>» 


Be 


ل ,7 BA A‏ م 


Gl غير طقمه‎ ٠ جَدِيدًا‎ Lalo ob JS Sand sol Lio إن‎ 
NEN. Lab Label galls. ib وللْمَناظرٍ‎ LER lat Sadi 


foie 
ذاقه.‎ 


E lo ا‎ 


¿laa TEN TE KO BAUS الوخد‎ Jon الطعم‎ Every 
UN adit فارغةٌ فراع‎ Lag الرُوحَانية‎ RE بالنّاس؛‎ 
كثيرًا بمُخْتَرعاته وصناعاته.‎ CLS 13 gall العالم‎ ji ومن الأسَفء‎ 
رُوحانيّته وَمَعْتَويّاته. 3535 قليلا‎ zus - ولكنّه - أَيْضَا‎ 
الأَمَم ولا كات حُروبَ‎ Gi ع‎ Fl peal هَذَا‎ GIS ما‎ a stil 4 
قنابل 2,5 عَاشْمَة.‎ Y ute 

--4 28 


Ile. di; Gatti sail DET Lal ol 


co...» 


aa. Latins JI‏ م صَنَاعٌ اليدَيّن. 
Jn 593‏ ضَعِيفٌ lad alias, a‏ 


Tr] Y lle ada 
oe 8 


به هَذه GAN‏ الثلات. قم AE Saad‏ 


* مقال لأحمد أمين 


8 


٠‏ قديمًاء قال ALY‏ الشافعي. 
o» A‏ 


as‏ اللّه: 


y.‏ السُخْط تبْدي المساويا 


ZZ ya 4 وقالوا‎ e 
١ alu all 

PERA 
SL FE" فيه:‎ 
يۇمنون‎ Lu ai Sy 
به.‎ 


4 


2 كتاب (التّفُكيرٌ الواضعٌ) 
AVES as‏ يسمى بالانحياز 
Un‏ كيدي (Confirmation Bias)‏ 
Gt das‏ الأشخاص 2 هذا 
الانحياز si‏ 2 الجمّع 
الانتقائيٌ للأدلة التي تَدْعَمّ 
ا به. وتجاهل أو رقض 
الأدلة التي تمان رض قناعاتهمً! 


6 „or. 


ai pla هذا = وبحسب‎ 2 


3 


als alas نا‎ oh أن‎ - 


بالمغلومات التي ne‏ أفكارّنا؛ ؛ cals‏ 5 تبحث vid‏ البراهين التي $ 
A Pape Pears‏ 


alee lia Lege صَواب,‎ ye على‎ gud ان‎ Au ay اعتقاداتك‎ 


oe AES JE Hr تطهَرٌ‎ 
ad لها‎ Lady الانحيازٍ‎ Ei eas للانحيازٍ‎ RAS وتاك‎ 
y Fue 


A | الأسئلة‎ ee وا ريك‎ RES dañó LY 
Ors laa dá, الجديدّة, أو‎ paa oli, 


mk». 
قفي‎ el چ مدا‎ he ld من‎ ad نيه‎ 3 


aut Si 2923 de Sal كما‎ es من‎ 251 EL 
A A “2 roe ee 


ast بالانحياز‎ os Lua Li 
لتفضیل‎ Jg a öl] 
المقلومات التي تۇ كد أفكارٌ ناالمسبقة‎ 
النظر عَنْ صحّة‎ at واقتراضاتناء به بغض‎ 
Gag! gal لذا من‎ I هذه‎ 
عَلى‎ Lies Ig بهذا والإقرار به.‎ 
بطريقة ة واعية‎ se د‎ a 
u Mia ي بغا إلى الال‎ usa Las) 
¿LM FL قول مايكل شيرمر:‎ 
اا‎ a EY الأشياءًَ الغريبّة؛‎ 
المعتقدات التي تَوَصَلوا إليّها‎ Ge plas! 


45 دماغك 


Já hil,‏ = مَنطقيّة. osa 2 Jal‏ الأمثلة! 


ع" 


Ladle o‏ تكونٌ 425511 راط ضيّة lend) Dé‏ تجدها تحضر 
موي Km Laide} Glaus a‏ العَلاقَةٌ ZB‏ إليّهِ عَلى 
- و 


> و > و 


له بلا مزایاء sl Santi a LS‏ َم هذا هن 
كل هنا نطو مجاه هو عيوب لاحظوا هو ان A‏ 
Ll y‏ تجاه iia EEE Lg)‏ مُشاعرها. 

— da 5 ci أله‎ pea be Gat goles ae . 


2 ج رگم oq‏ -» 


má u‏ التادي (lb‏ ثيرًا! 


4.3.3 nd 


© جهة dias‏ تعادي دَوْنَةٌ أو أشُخاصًاء RAC a‏ !155 
الأخطاء Sas‏ الهنات وَتَضْحميها! 


Libs ؛‎ pera نجبه.‎ Y adh قالة سء بذ‎ Li إذا‎ o 

abla سيئة‎ As إلى تصديقهاء وَنُسارعٌ 2 إطلاق أحكام‎ dió 

si ا د‎ POWER 
Nail 


A 
عوروه رڪرو ¢ م عدم“ اد رر‎ 5 


ás tual o! ٠‏ واردت أن as‏ احدا بزيارتها؛ تجدك تسلط 
الحو على الأشياء الإيجابيّة فيهاء وتتّعامى بشکل لاواع ye‏ 


je A - Ar = as 
لفرّقة 3 طائفة أو لجماعة. تجد ان‎ ae ieh شخصية‎ e 
% 


أخطاءة وَتناقضاته عند أتباعه م 7 انهم tee sane‏ 


سس ام 


َو ر ر مهو 


كبيرًا ‏ شَرّعَنَتهاء وودد gt‏ من pl‏ غَيَطانا 


Ns 


كبّر دماغك 


حت بر تسمه ر # عو کے 


© كناة لها dogs‏ معن > وتريد ee ao‏ تيه برا 


ES peas Lago aes, خاصة.‎ E hols 
Nez Ps 


ه فيه da‏ أي Ea‏ معي ESEL‏ على IE‏ التي تَدَعَم 
ما ee‏ إليّه ae‏ أي إشارّة لأدلة المخالفين! 


a Aig ey 


añil e‏ كان من guia‏ قرار حکوميٰ ماء ¿is‏ لا ES‏ يذكر 
بإيجابيّاته, Lies‏ =< الامو sisi,‏ کی عل 


ge fer ss‏ ص ام 


51311 pes ما یشوه 51,5 الأول‎ ig E ويدا‎ (Anac 
الجديدً!‎ 


8م و يم 


تقول dr JA Zine tab‏ 
وان دَمَمْتَ BOT‏ قيء الزنابير 
Luna)‏ مارّسٌ هذه Allan!‏ الفكريّة Ajá‏ عاد ¿yl Lala)‏ عَارضًا 
مُسْتَقْيلَ pins‏ قَالُوا هذا عَارِضٌ sesos‏ هُوَمَا 
la‏ بوسريخ Sle led‏ أَلِيمٌ4 ls Lidice‏ بان 


eal 13 Sin aa‏ د يُحيونٌ ls, la‏ الحقيقّة الموجعة 


واشخَلص من هذه المغالطة الفكريّة. عَليّنا 


der i Sha 0 in ان‎ 
من الأنا‎ ane RE كمال‎ 
E والأنقكاكف هن سَطوة‎ 


eee A ee ل عاو‎ ee 
وكذلك تعويد النفس على التروي وتقليب 23081 وزراعة شك‎ © 
ace, Se ا‎ »* - 8 res و‎ 8 2 cae 
ومراجعة‎ „SEN بعض توجهاتنا عبر المزيد من الجهد من‎ 2 


ءومنْ وسائل التََرر منَ الانحياز Zul‏ أن dió‏ الصَدورٌ لسّماع 
bl a SS LT Lal alld ta‏ 


,. ممه 


» دائمًا من يد وجُهات de 5 Ja Sigs ¿dí Ja as.‏ 
كاقة الزّواياة: جرّبٌ ‏ قَراركَ القادم وَأحُكامك AWE‏ أن 
a det‏ شام ai‏ 


pai Ol abe *‏ استراتيجيّة ua Er.‏ ان خد 
نَفْسَك مُنحازا JS‏ كبير نَحْوَ قرار Mie a so‏ 
عَلى إيجاد pus Syed Zu‏ اتخاذه؛ ا de‏ هذا Ould‏ 
اباك i «ia‏ للوقوف er‏ جميع الجوانب Jal‏ ما 
¡NEAR Lunge‏ اقرا Gla‏ نَكونَ e‏ لحضور 


taza ja مُفاجآت‎ 


كبرد ماغك 


Sis‏ الكثيرون عن أهمية حب 
الذات «La puig‏ ولكن هناك 


بعضن السلوكيات والأفكار التي 


Lula‏ ويعتنقها البعض . والتي 
تشكل تهديدًا كبيرًا ale‏ من 
كونها تدمرٌ التقدير الذاتي delo‏ 
فيها وإن كنت متورطا فيها أو 
en‏ 


قاسيا ٠ di‏ فجميع 
Au‏ 
?جلو 


Sei ade ala do 
ol 


237 - » A 


المثاليّة 2 كل شيءء فهو 
و ر 


وان کان يحسن هنا Ela‏ 
هتاك tabi Gals 1 ٠‏ لذا 


الطريق المع ٠‏ ولكن La‏ 
أغنيه pieza‏ المبالقة بتكبير 
الخطأ وإظهاره de‏ غيرٌ 
قابل للإضّلاح. TO‏ 


Be 


ان Sales ls a‏ من 
a lily ti‏ عَلى go‏ أفضل ج المرّة القادمة. 


۲. تَصديق آرَاء الآخَرِينَ السّلبِيّة: Stee!‏ الناس ¿ss di ón TE‏ 
et‏ عن la ah‏ وإيجابًا . وعلى a‏ مِنْ alate SI‏ 
لأحدمم وَمُوَيْتحَدّتُ مَك le‏ 43.531323 
ال ؛ إن ذلك الحديتَ لا يجبٌ أن ينال منك ويعطلك ؛ فلو 
Eas‏ أحدَهُم ih a. EN, Mini‏ 
فَهَذا لا its‏ بالضرورة أنه a IS, Gone‏ ويبقى مجرد راي ؛ dis‏ 
da ag‏ بطريقة إيجاييه deal cta‏ 
ما Malays «Joust ¿liso‏ مات" AN goes‏ 


*. التركيرٌ على Lis‏ ليْس bony AGS‏ لأحد Es‏ كلما 
2g‏ 4 الحياة؛ Jus aig‏ عَلَى مالا 
تملك djs Juas‏ للقت والجهّد؛ 
AS‏ 
ar IL‏ الشعور بالامتنانٍ 
والشكر لله gl‏ وَهَبَكَ كل (pablo‏ 
وقد Ei age dl lis ee Lo‏ 
حَياتك ais‏ نَظرك؛ ؛ هناك ya‏ 
ما is a‏ الحصول عَلَى eo‏ واحد 

من الأشياء التي e‏ ؛ فالجميع لا 


ne‏ الحضيول على كل ها د يريدون. 


Geld il الاهتمام‎ pe .t 
pue ¿le Spal لتنبيهك لى ان‎ 
ani اختياجاتك من ضمن‎ stad! 
575151 من ظلم النضس؛‎ tt 
عائلتك‎ allas! نَفْسَك على وَضْع‎ 


EI + . 
Mache a jot 


وَأصدقائك eal Jaco‏ أولوياتك Gy a‏ الحتياجائك الخاصة 
ك آخر القائمة, A nS‏ يكر أن in‏ والشعود 
Go Bahl‏ الأمور التي OSs. a ¿Laa La‏ الاشتمرار وضع 
نفسك ‏ آخر القائمة سَيَجْعلَكَ شَيْنًا فشيفًا غَيْرَ قادر عَلَى ¿ella‏ 
ولك لنضوب طاقتكٌ؛ لذاتَمود le‏ الامتمام بنفسك ls:‏ 
Joc al‏ سببًا لاستمرار العطاء . 


e EEE‏ فت da Lam! ri ira‏ لك a‏ اذا 


as 


sui الشقص الناجح يُكونونَ منّ التاجحين‎ ‚Lau! Ber 
AS 2G Gu Gia Bus السَبَّبَ هدا أن‎ 
les ياته؛ ؛ لذا‎ ais ai حَمْسَة أشُخاصر‎ 
بسَحَبِك للأسْفَلٍ‎ al AL dla jo gd دائرة مَعَارفك صحيّة‎ 
الشخْص‎ E JALÓN 51 9 سَلبيّاتك‎ Sle من خلال التّركيز‎ 
طموحاتك‎ Aa الخطأ سودي لخفض قدرك‎ 
التي تَتَمَنَى تحقيقها.‎ 


See, م‎ SN اد يد‎ i ads 


eis‏ سيكو َل مايرا ام اولوانت شاك غير قابلة لك 


Az ner فك ر‎ AA 


5 ه2122 


sá al يُمَكنك شراءً ء سَيّارة آخر‎ ٠ ل الالح اس‎ ER 
القصور.‎ pis eS جت ا‎ ya 


- 2 رح 


a... Se شمر ر بالسّعادَة!‎ SRS ومع‎ 
Pee ا‎ ee alba: 


و 


يديك. 


4 


3 


6 


ou 6‏ ص 
2 الفيلم الشهير 'إنها حَياة 
رائعَةٌ" It’s a wonderful Life‏ 


x 3 A 2. 7 
الممثل المشهور‎ als GUS الذي‎ 


1 
«James Stewart سيتورا ات‎ cae: 
Fo io OS eee 
والذي 0 شخصية رجل يعيش‎ 


و 


Y. َيَاٌمُسْتَرةُ ماديا وَاجتماعيًا‎ 
Si Denn 
de آذ ائيل‎ a E Y ach 
2 بأنياب حادّة‎ pends Ben) 
‘ste A «la als 5 
ab ón ih ناء بحملا‎ 2, 
بضياع مُدَّحْرَاته؛‎ abu ANT 


Lal‏ حياة 


راتعة ! 


كبر دماغك 


ره ب انحا لثقرار 29 ,21 
ان إلا وهو الانتحار. 


وو وا ai tee ee‏ 
فقد رای أن قيمته لدی اسرته وهو 

ar ms, 
بكثير من قيمَته وهو‎ ¿el مَيْتّ‎ 
3 


> 


و 


SNE‏ خيرة يأتيه أحد 
a Lo Saya‏ اا aid yy‏ 


a 
ah 
a 
1١ 
5 


8 


47 رھ ٤و‏ رو رر ر يع ر : e»:‏ 
للقرى المحيطةء وافتعه ان يجعلها محطته الاخيرة؛ لحاجة ے نفس هذا 


E a ra a o وختلال‎ Saal a 
طريقٍ مُوَاسَاتِه‎ de pple 2 صاحيّنًا فارقا‎ ió الأشخاص الذي‎ 


ve 


ee) a 12 ماديا‎ vu Bac Linas ٠ لبعضهم»‎ 


طريق a‏ وَالتّوجِيه؛ I GS lan:‏ هَؤلاء يَحتّفظونٌ له 
بالود والتقدير a5,‏ كذّلكَ as ANAL Ley‏ سكو Aon‏ 


”- a6, 


لو dl‏ لم يكن مَوَجودًا ب4 الحّياة5! 

والقاعدة الثابتة: ELITE‏ وجن 4و إفيال واد وعنْدَما 

ias د الْحََاة أضبَّح سينا‎ LS AA DAS تواجهّنًا‎ 
وهذه إحدى‎ AS abs EA 


wre 


أهم eles‏ السّعادّة 2 الحياة. 


¿a La 9 القوانين المهمة:‎ Ber 
sia للبّشر أكثر بكثير مما‎ 
كانت الخسارة.‎ bi 


فقي كل مؤقف مُظلم Gi‏ 
وَمَعَ كل ai‏ هناك aja Gal‏ 
وممًا لاشك عنّدي فيه أنَّ أ Liss js‏ 
ALLEL; a‏ 
للاكتثاب وَالشعورٌ بالإحباط. 


eae PLR ey wily ete RE 
aay oll قفشل‎ Ys GL ad فيلا تسوك‎ 


& كبر دماغك 
co AS‏ 


الراية Les 2153. CAS Laut‏ ياء as‏ بالثفوس 
EA ¿ds‏ ف a‏ 59 


14 9ے 


AA الحياةٌ:‎ Gale عمًا‎ Jet يقول ' بولس سلامة"' مقال‎ 
ae ae a على الس و وتقوى‎ eat e أن‎ 
er KERN RER TI دون إراقة دماء. مود‎ SM 
edhe iis je „tt قَالَ:‎ 

ETAT EP a ابْتَسمْ.‎ CAT 
مُرَنْمَا‎ att غَيْرَك إِنْ‎ Jala 

طَرّحَ الْكَآبَةَ Lats‏ وَتَرَنْمَا 
e 5 Lakes‏ مكل مَا Gta ie‏ عَلَى ali‏ الحاليّة, 
َمَا بَعْدَهَا موف NS gle‏ 
ds SS‏ 2 إهداء المواجع والأحزان 


... م 


تقول وناغ طاهر: "زج وك لا لني اليم sala o‏ 
موعدهء SN A PN‏ 2 هذه اللحظة". 


وللأديبٍ مطاوع رَأي شَيية Au 54 ¿Jl lie‏ مادامَت 


een 


لحيّاة تتكقل alls‏ 
Langs‏ قال أحدهم: Se‏ الهموم ريض ari le‏ وَقطيعًا 


امه 


من ذئاب gla‏ تجول 2 عَقَلي' deal‏ لهذا الشخخص SER)‏ 


كبر دماغك | Pa‏ 


2 ردن en 5 ALLE,» re‏ ور Pa‏ 
ما أريده متك ليس أن تكون ys La‏ بل أن کون Yale LSS‏ 
Las‏ يُكفي. 


FEN pay pay Ae ia وتَسْتَِد‎ egal as 


u ار‎ as a ey m Else) 


7 


pa‏ ریه bik St a gh‏ عن يه a a‏ بظلفه, 


vole 


فان لم تجد Li jhe‏ ولم هد لملاج ناجع ولا مّلاذ آمن. La‏ 


Ea‏ فيه؛ «Gal‏ و atico‏ اوق انما من غَيْمَة سود 
46-7 


455 الفضاء. dies‏ فل ا ud‏ دونه Ea‏ باب وباب. 


ee 


Alas الخطاب‎ Jin Ja 551 Rvs 


© - 
” e e 
كبر دماغك‎ 


co». 


ZU ¿LN ag Sl en! Lis 
A ral 

7 ا‎ Bg 
والعرب كانت تفضل العدو العاقل‎ 
على الصّديق الأحمق.‎ 
- “mp 7 dee 4 - da. 
عدوك ذو العقل خير لك... من‎ 
BAS الؤامق‎ ¿Las 
¿cua العقولٍ‎ ats وهناك‎ 
.) (فحمة‎ Isar Gil أن تُوصَفَ به‎ 


صاحبٌ JA‏ (الفخم) سَدِيدٌ 
الرأيء نافد I SEE,‏ 
المكانة. عالي a a‏ جليلٍ 
Blais‏ جميل Jl‏ يَسْتَقَ 
«Col‏ ويَمَتلك Fan]‏ 


27% ره 


151 أكمل ¿A‏ عََلَه... فقَدَ 
FERN Er AT‏ 
Be ee) Jal‏ 


e Le. er 


- Ar 


De Be‏ السفهاء 
الخمقى: Gis fey‏ حاترا على 
ie‏ المؤهلات ALY are‏ 


8 


LE RU a 


Jai بسلوكيّات‎ arg. JAI ali وهو‎ EN البّشر من اختار‎ Sas 

Sal‏ وتهبط بالرُوح. 

oy. عقا‎ Ji a Ly o aE St a la 
فر‎ 


ere 


وسف ات dis Sek (pi) at‏ نله من a.‏ طبع 

كر الفط نهنا EA AA‏ الخ بصفات هَدَا Ja‏ 

٠ („An‏ وقد نقد عَلَى بعضها. ٠‏ وقد Ga‏ فدونك ale 5532 La‏ من 
تلك الصّفات مرتقيًا ld‏ السَمُوٌ. 


a Y فيمًا‎ Jr: (الفخم)‎ all سمّات صاحب‎ us 
Y. الدقيق والجليل‎ 2 ail 5 BA ولا‎ 
ولا يفطي غير‎ eB ye يكلم من‎ 
¿loza 23 LAA Laja 

الحديث: ولا Se‏ حديثًا as‏ 


Ei (الفخم)‎ all als; 
u من غير‎ 


Do 


EIG u oa Kar 


... 


Ber‏ ادوع she‏ صاحب العَقَل 
(ás)‏ أنه Ca a‏ للحياة. 
مشرق ق Juán Spite feuds adit‏ 
lit‏ حياقة 
¡EL‏ مور Labor e‏ 


vi 5 Je > 


َه من ei ini‏ ادرا 
As A,‏ 8 من أن دد 3 e xs‏ 


A ee عن‎ 5 


مره 


ومن سوك صاحب Ji‏ (الفخم) : أنه بصت للتاصحين | Cased‏ 
مدر كنا ER‏ فلا ER Sata il;‏ 


de Let وا ری يها‎ LI شعاب الخطأ‎ 2 
een 
ae 


"apts mae dera 


Br سا مو عه‎ 
FR UNE بعد‎ el > | 


BET ee „sr 


عَليّهَا إن ari‏ عنها اللنصوح, Shy.‏ لاحقًا صدقهًا. 

al y, ua ica نه‎ Ea (añ!) Ja! Coles 
Parr, * . 

بل يحبّها Mt LS‏ مراعاة مُشاعر El‏ وحفظ حُقوقهم حبا dado‏ 


بيرم 


لأداء واجباته. ee‏ الظلم lg‏ الحق. 


ore 


ومن أهم صفات صاحب Ji‏ (الفخم): ai‏ الأمور, 
ولعواقب الأفعال لانَحَكمُهُ لحظة حاضرة. one‏ 3 انفعال ¿Ela‏ 


Jus Na SE aan EN Ba 

Siggi مُتَهوْرًا‎ Y Lease Aia a ک؛ فلا‎ E ¿LN 
ee 4,73 ر‎ MW. „9.7 

mr َمل‎ a La gu ia jah e 


Gla “ale seit‏ کان خَيّرًا 53 ون SIS‏ شرا (ema‏ ؛ فرب إخجام 


م عه سه 


E) Jal Losey‏ ولا يَجْحَدٌ المغروف. ولا يكر 
الجميل . ولا يتلم COO‏ شاكرًا حامدًا لربه وللبشر. 


Ar ae 


POWER] 265 wale N (الفخم)‎ Jail ¿Las 


كبرد ماغك 


ع فر ع سدق 


Y,‏ ينتبع «ia eye Y; lag!‏ ولا يتتبع السّقطات. 


وصاحب JA‏ (الفخم) Ea u ia‏ وقیل قديمًا: 
Sch ti a‏ لفاس" eee‏ ولا Asa. ¿0 ai‏ 


Du AT Jus‏ الإغضاءَ يتَعَابَى da‏ إامكان السُطوة. ويتسامح مع 
Ae 3 „aa‏ البّطش. 
.4.7 


die e لنجاح البَشْرِء وتلل لكل‎ 254 (N) JN Cobos Hi 

eae a 

بساحة شر ice‏ بل لأي أسَى إنساني؛ a sa já‏ 
ماص 

Sib Ju لحا و‎ Fs وَراء‎ GTI درك‎ pies si 


ساسا م 


Gaal منه إل الوح‎ ar 


“2 EDS Anz 


Jas ere‏ (الشخم) يجعل من الفاس رَصيدًا ‚a‏ ويتعهد علاقاتهء 


G‏ م مره 


A زُهورٌ حديقته؛ ب يسقي العلاقات‎ Gal SÓ يتعهد‎ Lis 


- 777.47 


Lo‏ 05 وَالبَسْمَة ll‏ والتظرة الودودة, والمجامّلة الصَادّقة, 
والمشاركة ٠ Ai!‏ يكس ci tb la‏ 
٠ pe‏ مُتواضع الَف ASL, Lis ails‏ الأمور cas sl,‏ 


PR‏ ,. ا 


Lad Y Gai البال, لايستفزه‎ E55 gall 


JA! Gabe di Lis‏ ل opt de (bi)‏ ولايرْضَى أن 
ْمَل Jar dy ass GW‏ من ad‏ یرد ل م oc (Gag‏ 
o»‏ 


LaS‏ یری وما a‏ بميزان الشرّع ٠‏ وعلى ضُوْء ذلك al‏ اويدع. 


& ote 
aji ولا‎ WEN (pá!) Já Co Leng 


ا 


000 الحدودٌ ya Ús. “agas‏ المسافات. y‏ دحل 


evi‏ قلا يؤذي أ ودرك A‏ ليك 
و البشر. . Gully‏ خَليفة عَلَيهِمَ. 
(ai) Jill;‏ لا يميش بعقليّة 


“an 


انا فقط ومن بَعَدِي للطومّان" 


ae ar د‎ ae rc +e Al 
Y. وق در اهتماماتهم‎ ee 
(nat!) وصاحبٌ المَقّل‎ ٠ صَيَحَة عليه‎ TORE الأحدات.‎ Gah BE 


0 57 م و‎ 4, Pr 5 Be . 7. 
خسار‎ ci حي‎ cn ee a... 
Je منزلة مالم‎ Bho لمن‎ 


ers (الفخم)‎ all ale, 
PERS HE 9 Lab ولا م للتقّسِ, ولا تعطيل‎ AIG فلا‎ 


ee 


Een ويواصل‎ ٠ وينتهي,‎ 


VA 


, ory 


ul ots‏ (القخم) Een o Y‏ مَلائكة؛ 
eh‏ قاطمّة Er‏ 
a Ars‏ 


Sal joo جهدَه من‎ 


Gang ولا‎ Y dla فلا يُعيرٌ‎ „gan Jia (Fa) Jaa! Eolo) 


Ru 
74 6د دو برد‎ eae u. £ 


لاحد أن يكر FAR vy ale‏ لَه بأنيَرَسُمَ لَه خارطة طريقه. 


al,‏ العَقَلِ (الفخم) لا A SSA‏ لا يضفي له ولا ad‏ لحديثه 
Be‏ أَوَنَنَْ يَخافٌ منْ تكديبه. BAR‏ شَخْضًا £255 Ya. dais‏ 
IAS‏ 


N EN a ds Gh إلا‎ ade 


a, a ¿e Pe السرء‎ Kir (a) Jail Gl 


e.» 


atado به عَنْ کل تقُريط ب‎ y لأسرار البشر حُرْمَة‎ HERE 
وكتمّانه.‎ 


9 ¥ 


ومن En!‏ سمات صاحب Jil‏ (الفخم) : لا يُستعدي أحداء ولو کان 


gor .‏ گی 


o‏ % يُجاهرٌ CALA LG al‏ بإنسان, فهو 


“gee 


oY وَالعَداوة‎ 5g! jl als. ES تدوز‎ AUN 3 يدرك‎ 
Nal حالة واحدّة‎ „le 


I el) ei (ei Hanns 
class dla: كا منرم‎ asap Lng تا‎ 


or 7 


cal ny الزلات‎ de Ja Shad (dá Jul وَصاحبٌ‎ 
Tante ala ذلك‎ e ذا يرب‎ ‚gl 


cee 


نميمَة. أو افتراء أو خُصومّة. 

5 = As - 
on Jal صاحبٌ‎ | Ls 
lg للقاصي‎ a Sal G25, Y مشاريعه.‎ IS Je 5 


Bann (at) Jaa Cal 


Y. ai Bait مُسْتَمينَ بالله.‎ gm SLE (ná) JE وَصاحبٌ‎ 
27 - fae 


Ane لا يُفْرّحَ كارهيه. ولا 515 صَفُوَ‎ AS de Gass 


وا ENTE (pá) Já‏ بانكشاف 
عیوبهم. La.‏ بالك a el‏ 2585 بمصائب 


Bere 70 


ees!‏ بل قرح بالنجاح ٠ slg‏ سواءً تم لی 000 أو عَلَى ید أحَد 
من إخوانه. وَثَراهُ Glad pu al‏ سَواعٌ die jue‏ أو من us‏ إحُوانه. 


أخيرًا ؛صاحبٌ Jia!‏ (القخم) ie ción e ak‏ جِسَرٌ لدار 


ly. A ern us! فيهًا‎ JA ul 


.0 pas 


تلك بعض صفات العُقول ¡dad!‏ فهلا شَمُرْتَ 


Mages وسعيت‎ 


6 


(gals uds‏ وف 
الرّديء ti de‏ قالوا: yoo"‏ 
AL‏ بالمَورَاءِ" Sand.‏ 

AAS, Gaal‏ القبيحة. 


te‏ ق 
i‏ 


as‏ الدارجة: :هلان 


ee >‏ الذي قات 
as MES‏ 


a to pla oe i sie 358 


م مد 


all. aii,‏ فلار 


ا 


AS 2 AA‏ لد 

Serial 
u > of 

بالظلمّة. 


3 


Je CAS 5 !‏ الحسّد ge‏ مختبئ 


: 2 أغماقهء وان e‏ 5 


8 ظاهرةٌ فيه. وان أَرَدْتَ 
الوقاحة WEHR) diay‏ خليفان 


سير 


: له. 


8 


4 
(pup!)‏ حقو تن Wy.‏ يغضرٌ الزلات, ينسَى Se get‏ 
LL‏ هنا وناك E oe A‏ ينره أو lia‏ فيش فة (a‏ 
5 44 
4 فيتحدث به. 


ve 


“fbr ر‎ Ce 


(in)‏ يزعجه نجاحك ؛ ويؤذيه تقدمك؛ ويقض Aa ae‏ تفوقك. 
Es‏ 

فلا يقر له قرا ٠ NEUE‏ حى بكر EUR iis Saale‏ 

جَمال jee‏ » أو يُقلل من 58 A SU ZUR.‏ بنّميم. 


SB GSS Sod Bs (Hort)‏ وتاه ‏ شعاب الباطل؛ وهام بذ 

ús‏ السوء. 
(النْجسُ) TIER Er A eas‏ ل تكادٌ pastel.‏ 
إلا pill a‏ ؛ وإيغال صدورهم, ؛ صَغِيرٌ BIE‏ وَكَثيفٌ Jan!‏ 


278 


u le Da 
us, Lap Aer 
للمُناسَبة؟‎ 5 ae sul 

WER إلا‎ En“ 


7, e... 


aa u‏ ويَسْعَى بالنَّميمة بين 


11 ¿A og, 


المتَحابين: alg‏ دجس ul‏ بحَقّه. 
o ole (o)‏ 256 
ol‏ وان بت Gs ola io‏ 


% 1 


2% 


SA وفطم‎ psu E قد رَضَعٌ‎ ale 
قدي الخيّر.‎ 
CHES) Galil Os splot dy 


yo عم‎ > 


طيتته اء Let ab ty‏ كان م من اخص 


كبرد ماغك 


صفاتها الحقد عَلى الؤجود ae daa‏ الخَيّر ic, So lin‏ 
ORIG‏ من ذات بده ما يزيد آنا he‏ ألم رة PERF‏ 
gic VA‏ سَارِيَةَ السّماءء ويَمتَّرضُ دوتَهُمَ نابتة vail‏ 


AA 
. 


sé sj‏ اناصح الأمين و4 قلبه من الأحقاد Es au Eau Ls‏ الجبال. 


“o 
As و وم‎ 


ia Ans لَك‎ äh otha aa! بقوله:‎ oe 
Er as من کل‎ plats «SN بنقده و الجارج‎ 
ديم أو‎ zei cl قال‎ aad إن سكنت مَنزلا‎ 


Eyl, ears‏ صَغيرَة Jet‏ لايكفي YI lige‏ قاتمة: لَه له 
وم بر 


hs yu‏ لا تمع ! wi‏ عَلى القاذورات. 


AAA TI Re og proba de 5261 


ممه 


السبب لإقعادك. 


NES :‏ م 
A aaa. qo (Gazi!)‏ وتفيض GEL‏ ويتقلص Es‏ 
Poo: 97‏ ,00 2 


إن مدح oly aL ss‏ کالملدوغ, فلا Y as‏ بعد SSI‏ من 


cars >. .. rere Foe > عم م‎ 5> 


قد الممدوح بِدّمْ EEE: pi pl‏ 
عَنّ المثالب وَالعيُوب. 


والناجحون A qa‏ (النّجِس) o Aa ai‏ ن يزيل تلك العَدَاوة من 
قلبه إل PARE:‏ عَنَ مَواهبهم. 


easel آكلًا‎ ail من‎ alle ra Li 


ple Gta شاحذا‎ 


و و 


¿e ji PEDO de do إن فاتك‎ 


fe .o_ 75 5 5‏ = و s > . - > Bi PD u‏ چ 
nö)‏ عنك قولا س يئا Hl Mab SES‏ ونْشَرَهُ dic‏ الكل Oly‏ 


altas ¿Sí ie سَمعٌ ثناءً‎ 


Zi alas‏ الشُرٌ. Jai‏ غر ll ala‏ لايقَدم على 
ie‏ وَلاينْهَض لحسّن. 


ae ii as, us. لاتنتظر من (النجس) مَعرُوفا‎ 
لايد صالحة .15 جميل.‎ . sb dis la cs 


re 


sa rn as‏ هرّمٌ 


RAE TOYO Y فلا نَحْمَ‎ 


NS‏ للنّاس؛ Ojai!‏ لنجاحهم وَيَفْرَحَ لفُشلهم وخسائرهم. 


das EL colla جمیلا ولا يمن‎ EN SAY 


O18 agil las Je lag pino)!‏ القَرْبّ مِنْهُمْ جحيمٌ؛ وا لحيَاة مَعَهُمْ 


Yrs ve 


كدر وهم. 


8 


11 


al 53‏ للأديب مارك توين 


Aue مَقولة‎ Mark Twain 


> A A a, 


امرك ير م 5 > 
ae‏ 


و > 
1-7[ 


o ata de‏ بها الأ 
إلى التوقف. Jay fe‏ الشركاء 


Ea tad ai نقاط‎ 
Linge ae sts EY 
العلاقة.‎ a gi AG ata 
الفسيل,‎ BL ¿SS لا‎ a 


ر 


es‏ بل تج دة يكذ 
MES‏ و مر ? bee‏ 
وعدواناء ويشيح oie ts‏ عن كل 
تلك as‏ الجميلة. وَالطبّاع 


er - 4 


الطيّبة. «it‏ مصويا 
EIER] a Pal‏ والعيوب 


wens 


بضخمها “ويد يد عليه :ولا حول ولاقوة إلا بالله1. 


qué وح طويّة, ودَناءة‎ 2 Le 


م TA‏ الصّفا ء لهذا الشّريك؟ 


adsl 


25 نسيْث‎ Js ss tana الماضي الأشيئر؟ يِن‎ Yi 


لحظة فراق؟ 


pr yi‏ أنْ la‏ أدب GALÍ BL pal!‏ الوداع Lage‏ كانت النّهايَةٌ؛ 


2 


a ia CEN clas 


ألا Si rs‏ 6355 بَعْضا dade e‏ للود yA y‏ للعشرة ورعاية 


Saal Su 


لماذا Y‏ يمسك كل طرف عن ¡lali‏ 2 
صاحبه؛ وعن تشويه صورته؟ 
لماذا لا يكف عن بث عيوب شريكه 


واسراره. ere‏ خفيّاته وأخباره؟ 


PE E 


dias A si oe 


IBA 8 


ug ids‏ ودل E35‏ 299 ا 


ام 


sio al a ed Su‏ اللحظة 
< رم عم 


3.540,53 da sla 


ونت الذكرّيات GN‏ وَالتَضْحيّات 


كبر د ماغك 


¿de St‏ وَالتّفاصيل الجميلة, 59 ol‏ يشي بوَجهه عَنْ حسنات صاحبه. 
ليلتقط ig!‏ وَالعيوبٌ. 
هناك َم lalaols Sl il y laa‏ وَلحَافٌ alS Lis‏ 
Alm,‏ تبادلاها هَل ad‏ کل 19158 
As, o. ETA‏ 
oe‏ يُنْسَى جميل aus «sail an eh. (Au‏ العين 
4 6% و 


VERS (Mail ull أَغْنيّة (إن كنت‎ 252000 
الصّفاء ء فقالت:‎ ell Laja ETA وَعََنا‎ tig 

dictó‏ ليه.. ليه بالأسيّه 

وكنت قبل بتخاف die‏ 

ياما كَانَ غرامي بيسهزك 

وكان بعادي بيحيّرك 

وإن كنت ناسي.. 19,531 

Den مَكَسورِينَ؛ فلا تجدهُم‎ jl غادزوا مُجروحين‎ ¿ Bly البشر‎ é dae 
يَخونونَ‎ ¿dea pa »ولا‎ UB 199 91005 Eg e Loi 


ES Lage PERL FLY‏ يشون سرا nals:‏ البشر مَسْلَكا مو 


EA 


ai‏ عَلى لسانه؛ ! 13 احتف مَعَك. 
pon, 36‏ من القاعدة العظيمّة, والقانون EHEN‏ الكبير 


(esti eal تَنْسَا‎ ds) 


cb Ween Aa A EURE‏ 7 ان 
(NLS‏ 41955 الوفاء والإحسان؛ والتعهد والرعاية. وستر كل مكروه 


كبر دماغك 


- 3S § 


sic ذلك يخ حال بقاء الزواج.‎ EIS سواءً‎ je وبث كل‎ ٠ us 
SE Au} خصامٌ‎ ón بي‎ ds o ig 
الطرّف عن‎ gal العَفُووَالمسامَحَة‎ E حفظ الود الماضي‎ 
reg po استيقاء ء كام الحقوق,‎ 


A 


BETTER IE ا بافشا‎ facade G9 (2 a Sad 
العيوب.‎ 


2 


م5 > و 


Ca رَاعَى ودَادَ‎ oe Sa اله‎ ins Elis ¿La يقول‎ 


Ar, بير‎ GA r 


nis,‏ واسع رَحمَهُ الله- يقول: "لا ian e‏ مَقَامَ الإخسان 

ee‏ ا د US‏ باع شا يُوصِي بها 

Ma ويقول: "قَدَ کان لها مَعَنَا‎ cg yall 

Core ee EE ne 
; ae SE E ا‎ ja 


5 


er‏ التخعي: إن المغرقة لتَنْمَعٌ e‏ الأسَد ll‏ والكلب 
العقور. فكيفٌ عند الكريم ago!‏ 


إِنَّ الوفاء وحفظ العشرة قري يب من NBS‏ ذَكي. :ومن ia BS‏ 
al‏ أصحابها روح a‏ وعاشُوها: 


ar? 


als Lira aa ss SBS) SAS ale 
مد‎ a 2 = + “es = i “47 

حافظًا للََيْبٍ EL‏ ب الشّهادَة؛ eine‏ 

بماء البَحْر al ola Gall‏ كار 


a Fe ae oe .- 
TATI وَالْحَياة‎ 


lay!‏ الودود ¿A‏ کل کریم ودود حافظ للود Gly‏ ن الكونَ ZA,‏ الله 
يدي Jai les‏ طيّباته LY‏ حاب reall‏ والمبادئ. فَالحَيَاة لا SE‏ 


إلا للبُطولات a‏ من ¿E‏ والتاري لا A‏ 


إن كنت ناسی.. papal‏ 


تاج الجمال 


ا ل ل .0 لك HP ww HK Vw Ke‏ ا e ee‏ اتلك اتلك س اثلث اتا - 2 س س س 22 = ...+ س 2 = كام .+ mm...‏ ذا كك 


8 


TRIE ce ¿al 


ِو 


3 as O 4% ee 

a الطفلة: لأنك لم‎ CI 
ass! 

N | أصابَتٌ هذه‎ 13, 
Has LA -لا‎ Gui 
A (ee) des 

eps الد‎ Koen EN Los 
وَسّلوكه وَكلماته حي‎ actin, 


Es y das aged كلماتٌ غير‎ 
Gb Y Alla; 
َعَم الحلم جين الأخبلاق. وتاج‎ 

ge A O de‏ السّعادّة: 
aa‏ راحة البال. 

Las;‏ قال الأديبٌ رالف والدو 
إمر :Ralph Waldo Emerson spa‏ 
os a"‏ 1535 >= فيها غاضبًاء 
Epa = e‏ ثانيَة من )221 
البال". 


»> دج 


mo».‏ بير 
وثمة حكمة تقول: "من قوت Abs‏ 


pS الأسَى‎ ¿e كاملا‎ Legs al bill واحدةٌ من‎ 

ee cy Ag Be > راع‎ > 3 26 - Se 
وَالنْدّم,‎ A النفس المعاصرونَ فيؤكدونَ لك: أن سَحَابَة‎ ¿Lale la 
أن تحرمَك من راحَة البال؛ > غالبا 5556 يوم واحد‎ Lila والتي من‎ 


O le SS iach a‏ دة تطول إلى ما a‏ بكثير, إلى حياتك 


131 أمريكًا الجنوبيّة من شأنها‎ 2 Lie E SA) 
e 3.” Foren. 


ass gut ra sera aaa ¿sei 


Jae: 15) من لوس أنجلوس لحضور‎ 5jaL sia GI sans 
ci الرّحلة‎ at عَنْ‎ Gute صالة الانتظارء‎ 2 cals وينما‎ ange 
Es Lie أعطال 2 الطائرة؛‎ 
A, sa eis المسافرِينَ.‎ 
وإلقاء اللوم عَلَى الموظفينَ‎ Ea 
طول ؛ وكانت‎ Di rn 
Boy tae ll المرأة تتابعٌ‎ 


و 


| "os 
هل الآمر يستحق؟‎ © 


Ot المشكلة:‎ Jos sty tits هل‎ © 


Na 
إضافة شخص غاضب آخر‎ Au ما‎ e 
للموضوع؟‎ 


oF P‏ ل oe‏ مچ ماع 
تقول: كانت هذه لحظة اكتشاف 


جام فكاع ماقام اليه 


p14‏ دماغك 


rn... & 


م dl is Bale Rae Si‏ بقراءة كتاب. AA ai‏ 
مُحَيّاها ابتسامة هادئة, صبورة ُطفية لوظفة شر كة ih pala‏ وما (a‏ 
إلاساعاتهَلائل jay.‏ عَنْ إقلاع الطائرةء ونا Ga al‏ من الموظفة 
Ea‏ لها: ISS‏ على Cla J‏ شاهَدَتٌ BN es‏ 


age أكون‎ VSI Ena LE حالة‎ 


. e PEA 598 , soe 

فنظر Lyall‏ المديرٌ قائلا: AA EL‏ الأولى. 

وأقول: EL ET‏ سَورَة 
‘ted‏ 7 

القضب .ومن ماصفة الاتفعال, ini.‏ نَفْسَهُ als‏ وذج Bh dant‏ 

و 


حوله. 
إن a e fea a‏ تَسبّبٌ لك il‏ يذ المشاعر Si‏ مما 

quail! call 555 الانفعال 33,2 الفعل‎ eh مك فَسَكْبٌ‎ Pe, 
Ea a ij Ei 
gi در رمن انفلات الأغصاب بقۆله: إن صاحبٌ‎ al البرد‎ Fr 
حَصَمَه.‎ Esp ما لا‎ LES السُمْ‎ et الحادء هُوَجَلادُ نَفْسه‎ 


Se dal‏ إرادة أن تكون wc ri‏ رب نَفْسَك Ne‏ حدة 


Dr zum vealed غاية الأهميّة بحسشب‎ 251 AE Br 
‚gi: 340 مرهونڻ بتناقص‎ aol rare o! CH Laie Nietzsche 


والمفكرٌ الصّينيٌ الكبيرٌ "لاو تزه" أو "لاو سى" u ai LaOZi‏ 
و وو fet ag‏ 7 
الخلق 3 راس sata‏ يحت عن الفظمة. 


..” PUB 2. Ge امه‎ Rs A eS و مع‎ A En» E 


كبر دماغك 


la ALS‏ عَنْ السّمَهاء دَلالة على a da‏ عاقلّة. 

وتلك وصفاتٌ مجربة للسيطرة على الغضب ste‏ بها: 
-١‏ اسْتَعن ab,‏ من الشَيْطان. 
ale -۲‏ بِالصّمْت ولا تُسَارِعٌ بردّة الفغل؛ VN da ir‏ 
y-r‏ 015 3352 فعلك. 
WY) AN Bilge js -t‏ دائما. 
ه- ge Lolas‏ الغاضب ds Jete US‏ الطَفْل gi‏ مَعٌ الثْمل. 
5- تجنّب LS‏ البُذيئة 33219 النابيّة. 


Pe) 


quis Y -y‏ وتصرّف بتۇدة. 


ART 


و 


añ STA أقاض فيه‎ La 


Sus‏ التجارب. وذوو wei!‏ من 
الإشادة call,‏ وتبيّان ‚Luna‏ 


71 


deed AE re وما كَانَ‎ 


و 


لاني كني E,‏ 
الإنسان من عكرات لسائة: 


4G 
م 7 ترم‎ 


فقن معاذ der‏ > الله 
cabida ROR} Jia ate‏ 


iiss, قَالَ:‎ 93945 Lay 155 


11 


oe Sie Cat al‏ كب 
اناس paysite ie‏ 
حَصَائدٌ الستتهم؟» Sue J‏ 


ua‏ الحديث: و نا 


37 م 


إلا لك أو عَليّك15. 


a 


- Fo 


ن نرس ول الله a‏ الله 
يه ae‏ وَسَلْم- ers ols Je it)‏ 
بالله وَاليَوّم الآخر GS Jasa‏ أو 


© po. 


€ 


pS 


قال أبن عبد (ia 25): Sul‏ 


Gs Lia. ee الحديث‎ 


8 


Bi NEE A ai 


“o. - 


وقد o‏ مه GIS 15) asi aa das‏ الكلامٌ من 
¿Acad‏ فالسعوت من دهف" : 


e 


CE e‏ نت أن تسب ob‏ مُجالسيك. 
e «Laly!‏ 


5 5 5 و 1462.4 6 - 
An‏ مث مو 4 فضيلة, لا يدرك مَزِيتَهَا إلا الراسخونّ 2 فهم 


الحياة. 
٠-2 - A‏ عن ير MA‏ 


ET Be : I» 
المت فهو حَرَكة‎ Lal sagen فالعزلة‎ 
BF دش‎ 7- 
وحياة روح.‎ Jie 
» 6 7 oF گرو‎ - 
يقول محمود تيمور: ليس للصمت‎ 


: "ul ists 
¿LN Jar مَا‎ 2 15La dis 25404 
ol “ing, SL 
مما ول أضرابًا شتى‎ | Visión 


Yo 


ثم أفاض 2 ILL‏ الهواتف tas!‏ 


:M5la 
ia la رَاعَك‎ LS) qa Oss os Cola داخلك‎ 2 Ed" 


...>. کر‎ ¿ao 


LEN Jad bu خڙي وص اعر.‎ ae 
قلا‎ data وَلَحظات‎ a o los ide نقاط‎ A EG 


»5 
. م 


2530 على‎ alain Say iy. a ld cp cll لهذا‎ Jans 
2 tal رقّة وَلطمًا حاملة‎ te قد‎ apa an 


eo My 


رفيفها معاني كُريمة وما لا asa‏ تجلو لك ى إنس اتيك 4 os‏ 


6 9 


a لك لذ‎ inf li | شلاعت قيهار‎ 
Und SEE ci RR لهذا‎ es gt 


ع« مهو 


ib‏ أن تمت وتَنْصتٌ للطبيعة ;2 أعَارِيُ za wee‏ بها 


63 یگل وتن ا يفيض إخساسًا وَجّمالا. ٠‏ أمواج 


48 عر Bs. y]‏ ع« .7 
تتدفق «وتندقع لا صمو وبر cli‏ تهمها us‏ على جدار, 


e 


¡aha Lis ¿Lal‏ لا اختلال ولان نشوزء Lia‏ لله الخالق!. 


coer 


َم ذا الصّمْت الجَميل تلو أصوات ne styl‏ من ضيق 
las La‏ هًاتيك alo 2 Ly JA‏ الرّحْبَّة. وسح 2 
الملكوت الواسع 

dis حإن كد مته خير فلن تجني‎ crió لله‎ ab ite 
عَلّى أيّ حال إلا راحَةٌ للحَي.‎ EI .هما‎ be 


er‏ َجَدَرَ ok Sh patil‏ 62 رمان وَمُكان؛ Pat Liga‏ .إلا 
are‏ راع امو ,»> 5 5 ot “af‏ 
وكشفوا عَنْ ضَعّف مَنْطقء وبَلادّة حسٌء وعَثَائَة أخلاق. 


call اه آثروا‎ sh حال العُظماء وَالحكماء وَالمبّدعِينَ‎ Jal Jy 


E de sr, 2 a 
صمتا بتأمل ونفكر.‎ «a ASI على‎ 


ere - ge 


AI an os GE ع ند‎ 
ás الله عليه‎ o ea Pc 5 jas قلت لجابر بن‎ 
„(Salt Sage SIS (uni) 


Ps 


A كلامَهُ من‎ di EAS) oe Sin قال‎ 
A 


Ja! ¿e "¡Mark Twain مارك توين‎ joi الأديبٌ‎ cpr وفيهم‎ 


or AGA ae "I se < - 


il نك حدق من‎ ¿gai ln وتترك‎ ile GUS لك أن‎ 
Wh مهكد‎ gee, 


وتمحو كل شك . 


کو ر I.‏ 


E‏ ستر. وغطاءً SÓ sags‏ لاقيْتَ شَخْصَاء وبقيت ida‏ وهو 
da, esta‏ الغالب die Afi‏ - أَسْوا الأمور ica‏ 
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we Gi aS يد‎ a إذَامَا دا‎ As 
TRIER مَوضوع, تح كنم‎ dl jala من لسانه‎ 
23 5 

إلى الثرى. 

WAT)‏ للكَلام C5‏ عند A e ¿y itt‏ كل og‏ هو 
sey‏ 

وما adie galas ¡RARA‏ قال: Gala al‏ الإنسانٍ, 


RER ER 
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5 7% 6 در co‏ 2 
منّ الأشياء التي )3135 بها قناعة 


PR 5558 يوم‎ LS 
وَاحْتِياراتٌ : عَقّلك ج صتاعة‎ 


ji‏ هذه الاستراتيجية 
¿tos Y diga ias PAS‏ 
NGS Y; Ls‏ إضافة A‏ 
E‏ للداوم من باقي الأمُور ذات 
الطابع GLAM‏ 


A cer 


ale | Laia‏ وتسوء 
بالله a‏ بقوة الخيال لتغيير 
مسار التفكير وتحسين الشعور 


Le” 


ln S25 531 ؛ فالخيانٌ‎ 


Bae ا‎ 


وَمُوَقَضَاءٌ CA‏ عامرٌ بالطيوب 
E as‏ من آيات الله - Kg‏ 
ds) =‏ ۾ يري 131 a ass‏ 
مواطن الجمال : Sa ayas‏ 
وذ ریات pled pas‏ جرب 
Gls jt‏ بك الحال أن 255 


3555 خيالك Juas gi‏ الذكريّات 


ES e. - 


2 lia ee. وطربتَ مَعَها‎ ٠ lee Esa التي‎ 
ا‎ aang دَافْعَتَ فيها‎ ¡Caiga ذكرّياتك‎ day 


es رو‎ S$. 


Fe. ESSEN,‏ عَلى نرق قريبء وانتَشَاتَ مخْفقًا من حُفرة 


ala‏ ا ge‏ تحَطات سُرور چ رخلة معأ أسرتك أوّساعات 


فرح a di‏ أضدقائك, مع تك SN‏ العَطرَةء والمشاعر 


aa EE‏ من مَرارة الخذلان, en‏ الاخفاق. 


es » »هت‎ > 


El de به من جميل‎ SL Rs 


حياتة, EN A‏ ويك Le‏ نض به من واجبات أراحت صميرة: 
eae Sige‏ 


N OL El 
الظروف؛‎ pi de aia الظروف‎ 
US an 5s لی أ ذاق‎ 
اشن‎ REA ذاق مَرَارَتها‎ 

Ao 7 5 98‏ 
من الحَلاوة: هما جادَت به AN‏ 
من ماتع الأؤقات. وعاطر المواقف, 
an = PP} 6 >. ©‏ 

u E RORY 


7 7 ع‎ €... HAGA 
الطيّبَ ويقويه‎ Jail cis Ls وخيّر‎ 
الكثير من المشكلات التى واجهّتّك‎ 

8 قد 2 das‏ 
سابقاء وَالخروجٌ من al‏ المواقف 


«tos کنر‎ QQ 


» - - $ يعم‎ 5 . ’ 
CALLIN التي‎ AI وَاللحَظات‎ al تلك المواقفٌ‎ > da 
1 1 > E 2 DIS ut 
ale بكل صلا‎ Lg ió 


وهذه النوعية من الذكريات تقؤي الأمل 2 حياة الإنسان: وتمنحة 
AN‏ 2 نفسه: JS dle y‏ ذلك STI‏ الهائل من السعادة. والذي 
تاله حين قهر مشكلاته. Cole‏ على الصّعوبات ؛ فقوةالحاضر 


| path 598 Cpe تستمد‎ 


Kalten ¿ña 


الهانئء وَالحيّاة الكريمّة: ورّاحة 


A 2 £ 
امور يجب‎ tu 
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امور ويدون التصالح gas‏ 
y 9‏ - 


کرد ماع 


Ji مَنْ لم‎ Lia ¿as 
متا مَن‎ ¿as ¡So من‎ 
علم‎ 2 Sas da َم‎ 
(ey SER ENT 
E SS dt Ji, 


.> وو geen‏ + 5% 
راع 


iu z Ce fe ow 
343 pal حدث على انه‎ 
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مَضَى بنظام: Gal‏ صنب علي وانتهى أمره: فلم ,32 ملكا لي؛ الذي 
EA «ui‏ اليومَ ale SS lass‏ ۰ 1 
؟- تصَالحٌ ds‏ وضعك الحالي. تصالح مَعّ ade‏ قبيلتك. 
مَعَوَضْعك hans el‏ مع طولك. ii‏ 
بشرتك؛ A‏ شينًا فيك bag’‏ يعني أنه بداية لكرّه 
en‏ القصّرٌ Eat‏ قَامَته. 


Boe 


Bee, وَسيمًا‎ Liga ا‎ 
Bee e Fe wee 


قصر ala‏ دمر iis play «dijo‏ 
>A‏ »م ر و »... A E Le‏ مه 7 
خذها قاعدة: ما يمكنك تحسينه اجتهد على تحسينه؛ وما لا 
يُمُكنْك la‏ به» وأحبّه. 


AI. م‎ 


u. تصالح مَعَ عيُوبك. د‎ ay 
(ge Laser لتا‎ Laja op uel 
شَّخْصيَاتنا‎ 2 Sul ضَمْفء‎ delas 
Alay. jes ie He iti ae 
لكنًا‎ Abad Bah مَعَ الْمَمَل عَلَى ما‎ 
الكمال. ل‎ BSH شق أنك لنْ تص ل‎ 
مم غرف‎ ENTER دب‎ 
0-2 a ¿pu 
وھ کل جانب. مَنْ‎ in ió 
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un asia jez 
عن السك تمان‎ 


ل كبر دماغك 


pts al Sly wake‏ اجه لصو ر 
gn GSU ysis ihn daw‏ اسا ¿Juan Dad.‏ 
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22M 558‏ قائلا My Eye EHRE‏ ؛ فلن يُعْتَبَرَنَصَرًا 
لي gy ly.‏ ا و لاود طول الغمر؛ 
IS‏ بعنايةء تصالح مَعْ 


خصومك عدم الاعتداء أو الفجور 2 او تصالح as ages‏ 
بان 53 نشد السلا السام ad E‏ فاا تمل 
io‏ ؛ لأنك لَوْ ead‏ اموت 


Sb AS o‏ تكونَ ésta lol Lats‏ الوح لا 
٠ E‏ ولا تهوز. فَحُدوتٌ au O‏ 
معا ان تون Late‏ لا ae‏ ولا „bs laut‏ وأحسن 


de يعدم 981 منها‎ AL الحلول, تضاخ م‎ Les! 
بمواجَهَتهًا تنمس الحلول.‎ 
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ayala! un‏ الروسيّ بيتر 


«Peter. pes Ee > 


sales خد‎ a, ai 


ae%, “9 te 


2 Lit Sa Zu is 


و 


yA e.” el E 


ws =” 


2 dust LoS, Aisle’ er 


¿La والأخدات‎ 


e. داوم‎ Leics 


وتعطي la! sal‏ 
اة ف 


— إضعاف؛‎ tal ai عو ی‎ alee أخطائك.‎ en 
aan + os ا‎ ta يطل‎ ds ela alge ee 
فيهًا.‎ a all منّ‎ 


y were من سُوء‎ dl alo Ctl عَنّ س وء‎ da y 
al als Sab ype ii a دائمَة‎ 
هَؤلاء 55% الخطأء كم من مرّة ظلمُوا 5 من مَرَّة‎ ¿dl 
إلى جرم شرير‎ a a a AL a 
en (ia 


و 


‚as سوء‎ OE لا يَرْعَوُونَ ولا يعودون‎ a airy 


‘Brian Tracy يقولٌ برايان تريسي‎ 
بفكرة‎ By سوى‎ aise لا‎ JE 
شرع به التماس‎ 5 Us 2308 واحدة؛‎ 
Sean ae ile Gay U yaa 
ana: de cin كالقلق‎ zu 
تشتعل.‎ GSI 


posh be ie‏ أو 


شرك حَيّاة. Sa‏ عَنّ Ale‏ 


en SL Se للآخرين‎ ji 
2 (ya لغضبك أو انزعاجك. واشرَعَ‎ 
صناعَة الأعَذَار للاَخُرينٌ. واعَمَلَ دَوْما‎ 
الطن دوا ,وجنت تنك‎ OL على‎ 


Haas‏ خطيرًا من jols‏ المشاعر 


„ur 7 8 7. - 7 5.‏ - 
-r‏ توقف عن العيش بذ الماضي: 2 حياتنا فترتان زمنيتان: eee‏ 
يلسا es‏ و ووه ,78 < 


ily ¿aa وَجِيرَة َير‎ A الحاضر إلا‎ Las MESA 
olé لوعي‎ lad pa Ji a طريقة للسَيّطرَة عَلَى الماضي‎ 


wu 


HLS je pooled‏ کل حَدَث Gil‏ ولايد لتغييره $5 الماضي, 
ze ee‏ عَلَى La‏ هو يديك ويُمْكنك مَبَاشرتة. 


is الطاقة‎ er Fe 
Sá! ولو تمتا طريقّة‎ py cle 05 acy „eh 


مي م si,‏ 


هذه ندرك أنه لا خيرٌ يأتي أبدًا من القَضَب EN‏ إضافة 
A‏ 3 هذه a‏ من مشاعر en u!‏ .335 
sabs 06 ya‏ 


RER مَرَضَاها هي عبارة:‎ da 


م كه اعم 


(1£- +) ya هد ااقيل أكثر‎ asi see والحبيب‎ 
عَمَلَ‎ kai لو‎ Sb sf daa حدر من قول ' لوا‎ ie di 
A 

gua 5 jen pe adi “ 


en 


EB 
bs 


Sa‏ قف ا de a‏ رخلتك 


كبرد ماغك 


24 . 
eal go 


a al BERNER ALTER, الأمور:‎ a de Gs -t 
عَلَى‎ ció nee واقع المشكلة؛‎ 


= م م 


Jo yi sll Slane ihc he ASG ati 
dy. والمشاكلٍ‎ y iN) تكونَ مَوضوعيًا حيال المواقف‎ SI Ae 
Sis, a an. EN 


yv 


lee seme] Ly fsck -0‏ ولجم 
„os‏ اكد G55‏ أ الناس  vi le ara‏ 9 
Lux‏ قوم Bila‏ 5 الغاية an Cb Ga‏ الذاتيٰ. أو زيادَة 
ai! AS‏ أ جماية 555( من Vi Jal‏ 
من قبل الآخَرِينَ ales‏ 151 لم يكن د تقديرك dd cad‏ 
al 225, Weal‏ فشكو بان ااا حیال تصرّفات 
E‏ 

A علماءً النفس: أنَّ‎ SC 152g 
BLL glas o من‎ ١ بنشبّة صل إلى ٩4ء واد‎ 
¿di ومن ضمنها‎ 


وو 


edi all: ols Byers] والقاعدة‎ 


انز أو تریغ فيك امات يما 


ر قمر 3 
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و‎ - sl - . . Age. PM gs 
ثمّ ضَميرك.‎ alll طالبًا رضًا‎ 5 LS حياتك‎ 


- > Vie” a E Et nee 
wy > E A ER 7 و‎ 5 

pall RR 
GA Capas dió Sly الأموي‎ une 


ر روو 4„ we‏ 


E iria جل‎ ps Haren 
Ea in جميعًا-‎ sta Ai ودون السوال‎ 
الدرَجَة الثانية؛‎ asia أو م أ حاب‎ able 


SI ve g 
ia إن لنا نفوسا ذا مُشاعرٌ وأهواء.‎ 
بير‎ >. 


de تفوس‎ dl هي؛ فلمَادًا تحاول‎ US aan 


Ll‏ تمرف أن Lic‏ من IN‏ نقسه؟ 


SAAB البشريّة,‎ ai فقيل عَلَى‎ lid jt ARTEN 
e 
تكسبّ حب غيركَ.‎ cai 


> 
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un‏ الخلاف؛ ومن نم 


كبردماغك 


من الخلافات. و E‏ 


ni ويش‎ cit 

es الآخَرِينَ‎ wil 

eels Y oats 
خصام.‎ J بانسحاب‎ 

ea oS آي‎ 2 . 

Agile Sn والمصالح‎ 

كَمَصَلحَة 3 أ 


¿ás تجاح‎ 
لَك‎ 35 alg 2 3% . 
AN 


La‏ فكثيرٌ من 
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gues بعض الأمور؛‎ Oe من التنازل‎ eii Sala 
Ja 
سَليط لسّان.‎ 3 git أحمق أو‎ e لخلاف‎ Ye 


مو و 


ESA) yaya ادف الأسان! > فالكلمة‎ all لساتك.‎ bn e 
الحلول.‎ Cana 
Y ans الأسئلة أثناءً مُناقَمَة أيّ‎ Y بالعبارات.‎ UE « 


“o... 


ÉS e abl اذالم تبني‎ Ls 

Fr اتهامات.‎ e US لإخبارٍ 6« فالأسئلة‎ gut Such 
ÓN 

٠‏ صف ولا iS‏ عمد Jeli‏ إيجابا Side AA ie‏ تقول: 


(aa) “ali 59 EN ES 
a تقول:‎ a3 5 Les Cases Zn oss 
(su). dhe Salo 


9 تجنبٌ olay! js bs‏ وعبارات 


te"‏ آل ؛ هي ٹوحي بالسّيّطرة 
Br‏ الرأي. 
فَاحَفَظ كرامة „ss‏ ترق ماء 


وجهه. 
Lago *‏ كانت سلطتك diz bl‏ للطرّف 
SS‏ أكثر HANSER de‏ 


65. 


الحيلة Lg.‏ الإهانة. 


© لا caos  اًريثك ULE‏ 555 المشكلة. 
el Jas Y ©‏ العام فقدان الأمل أو النيل من محاورك. 


ote TP لمع‎ BEE 


کان تقول: لن يتغير شيء 8 Eo!‏ معك ما عاد يُجَدي" ١‏ 


Y .‏ الآخَرِينَ نّ أكثر من WB‏ ولا ق كل هُمومك 
وشكاويك مرةٌ واحدةٌ. 


Gala a Jai‏ لر ei‏ وجَهَةَ an vlad‏ الأمور 


tos 


cess‏ وسَعَة صَدَرِء تم it‏ تَفْهُمَ وجهَة نَظره. 
ب الخلاف قل ولا تقل : 


JW" حديشك‎ a N MER) 


a - AT 5 A 


. غيرٌ صحيح' و أنت كاذب‎ NS 


۶ 


Sos 4‏ عدر مرو بم 
a" ¿Ja ®‏ بالاختلاف' O N‏ 


a ca > am 74‏ ر ےتا 


CA العو ولا تقل: ' أشكارك غير‎ ds Sod متاك‎ ¡Jae 


FE Ler. م‎ Te der عير‎ > - 4 
Sy تقل:‎ Y تشرّ لها"‎ gal نان‎ ¿Ja ® 
Wer, 


74 و ns vz zee‏ عن دعسم WoL ce ee TEN‏ 
Ja ®‏ هلا تركتني اكمل! . ولا تقل: توقف عن مقاطعتي . 


٠ alas ui ee ¿a e‏ ولا Ja‏ "انتَظرٌ لحظات". 
peaks EN AL ej MER‏ ولا Say Jo‏ 
u AL‏ _ 


SU‏ وأَرْشَفَة الخلاف تذكر أن الخلافاتٌ 
i‏ الانفجاز مُسْتَقْبِنَا تصنعها ضغائر „soll‏ 


في gl‏ خلاف. استخضر 


كثيز من الخلافات si‏ 
Glan)‏ المشتركة 


aa el 


اخفظ لسانك, وإيّاك 
وأذى اللسان 


علبْك بالعبارات. لا الأشئلة lomo‏ كان حَحْمْ الخلاف 
eli‏ فناقشة أي خلاف فاخفظ خرامة الآخر 
لا GLI‏ كثيرًا في وَضف لا تناقش فم الْآخْرِينَ 
ضرّر المشكلة. jal‏ من خلاف 
59¿ الأموز يهدوء. sj‏ فا أفكن الإيجات 


Ga. A dai aj yid وسغة‎ 


وعبارات الإلزام 


Be zu sie الآخرٌ خيار 5 و‎ Qual) usa! 
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Legs ¿ÓN Zi‏ ل(تشارلز 

9394 شيلدون) ia‏ ب 
(in His Steps)‏ أو Sid e‏ 
الصالحين" - والتي نشرَت Si‏ 
255 عام Gs NAAT‏ 
باغتبار ها Sn 5 ree A‏ الأكثر 


هذا Ji‏ فل أن يتحدوا أي 
قرار: Ê EBA‏ شلقنا 
الالح Est a‏ 


La; paa‏ لذلك! 


dl لهذا المسلك‎ ate, 


ies الآليّة العجيبة. ققد‎ osas 


EWA les 2 isa‏ ت وَل 


us 


er‏ سماد 


IS فو‎ 3 ú 
2 LE نماذجٌ وَقيّم‎ 3925 01 
واقتفاءَ أثرهم, وَسلوكَ‎ ‚als 
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Ze 25‏ رر رر 

lad — Ede pe a الثقلين‎ 

-١‏ 353 الثبات عَلى a glut pes ¿solar‏ على حُدود الله ,ولك 
Li pl aga‏ رك شماعة os dal‏ الله dió‏ 
2 المخزوميّة. de ac)‏ الشديد (N)‏ ووقوفه ِحَزْم An‏ 


إغرا ءات a‏ 


ae Dee 


zn 

4 - ayer rd A 2 5 2 - 8 - 
dla! SIS Zr الشجاعة والإقدام وَرَباطّة الجأش:‎ Je -r 

يَحْتّمونَ به إذا حمى الوطيس. 


Aaa yaa as - £‏ والإخساس 


ns. > 


بالآخرين: : «je ¿sio Lada‏ الحمّرةٌ 


vas „ui‏ الصّحابّة Sail‏ أحذوا 
ei‏ فقال: PARES‏ بصغارها؟ 
(gle 143%‏ صفارها». 


0- جَمال الوفاء وحفظ 13301 : عنْدّما 
قال fatal SAT 2 a‏ بن عدي 
نوي dis Sin oa‏ 
¿ls aa‏ صاحبٌ مَعّروف على 


2 os 


.- عَلَيّه‎ lig Je - الحبيب‎ 


5 جَمال التٌغاقل بالتفس والاعتداد 


38, ae 


Dh: AS حيثُ کان يرد چ‎ he 
أنا ابن عد الطلية:‎ Lal 


كبّردماغك 


-V‏ جَمالَ SAL‏ وَعََمَ الاسْتقْصاء وَالفُضولٍ و عَنْدّما 
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able Lo‏ رضي الله Lele‏ ؛ وكانّتٌ 32 ا 
رضي الله LS lb die‏ عن stata!‏ 


ae Ser 8 و‎ 


-A‏ جُمال الغبوديّة والاستكانة Aaa rab‏ كان يستففر ربه سَبَعِينَ 
öl. aj‏ 2 صّلاة Jan‏ أزيرٌ كأزيز JESU‏ 


?.. م 


las -4‏ الحزم والتصرف بقوة: إذا استَدَعَى المشهد ude:‏ انتفض 
yz‏ أساطين Ladle is‏ ضايقوه ar‏ وقال: Lal»‏ 
(Ls) A wes 177 «AL ¿E‏ ج ur Ot‏ 
alle‏ قال di‏ 256" انضرف يا أبا القاسم؛ Ed La‏ بجّهو'. 
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o 4- A u 3‏ 35 ئ 1 70,8 Lor Benz‏ 6 
والارض لن تكف عن الدوران إن لم تشرب قهوة الصباح! 
7ر 9 - »7 7 5 oe - A As. Spe‏ 
ial «‏ بالجيّد bl‏ لم يُتوافر 592 لا تنشد الحلول الكاملة 2 
وسط غيّر كامل! 
pg 7 ú ERS:‏ ” .> 6 ورو مام 
plas a‏ الدائرة المرن؛ سَيَكونْ a‏ كل وَاحد fares pr‏ الحياة 
ودع كر 35 ape e EN 4 bo‏ 
أكثر جمالا ll;‏ مما za‏ عَليّه 
een ul AE‏ 0 


Mere ma. له‎ Cee og 
لان خياراتهم محدودة ومرودتهم ضعيفة!‎ slings 


كبّردماغك 


إذا لم كن عَناصرٌ iy atada‏ تفس dal‏ ومن ضمّنها 
E‏ والرونة ج اشام „un‏ الات علي أن seal‏ وارد 


ولو لم يفل هن كل ما بذ العام من مال cgi clas Sal‏ 
A ii‏ 
I.‏ 5 

WIEN السا‎ aio G5 ما‎ ás ¿le بالقاعدّة القائلة‎ 535% als 
yea ii البَشَر‎ Li 58 
3 e A 5 2 . عم‎ 7 07 
إلى‎ Li ostia وديم قال 35 الحكماء: إذا سرّنا على الصّراط‎ 
بامُتمام‎ bh ail pi y ماتصبوإليّه تفوسناء‎ 
شدید!‎ 

TR‏ ا eo” . Te! ® PG A O og OO Y‏ ”» و 

© فإن اردت ان تسعد فلا تجعل من نفسك محور الكون» ولا تفكر 
كثيرًا ‏ نفسك. تذكر إنك لست Sagt‏ 2 العالم! 


A وه‎ 


يب فإذا کان اليوم Latas‏ فأضكه! 


AR, 


© وَإِنْ أخطأ gulli a‏ 552( لها 


E شاع‎ 


GA Sri ei‏ الكمال لا 


lso edie Kite hy «‏ نائحًا ثائرًا؛ فَأْصْحابُ 


هذه ARAN‏ مُساكين! لم يُدركوا أنه لو 
jad‏ لم فوُلدوا 2 أَسْعَد الأيّام والبلاد 
لَوَجَدوا هُنالك أشياءَ كثيرةٌ 
يَشتکون منها وَيَتَذْمّرون. 


كبر دماغك 


48772908 


e‏ الامُتنان En‏ وتلمس الإيجابيات tari Silage‏ عَظيمَة. 
1455 5 الس GLEN ba Gai‏ كذلك Ks‏ 


4 87-294 


lage والحياة‎ peal 2 وتلمس الإيجابيات‎ aa, SÓN! 


055 إذا‎ - mis úl هذه الحياة‎ avi ús al نستطيع‎ ye 
بين أن طاو على كران‎ tig: Laso أن‎ a 
«(Hats ¿ci قلوينا م مَقولّة (الحياة‎ 


AMM gt, 


قول 'سقراط ': خَيّرٌ الرّجال مَنْ يَسْعَى le‏ نفْسه. ¿ya aa‏ 
dl 3235‏ ضابط لها: 


(3 51301) دونك نظام‎ ¿aga Ja 

1 Pee Sg ee AA ء#ه 5 = ر‎ 5 yo, م‎ 
en 
سَيَكونٌ قادمُكَ أَجَمَلَا‎ 

يَقول ولیم جلاستر: إذا كُنْتَ ثُريدُ أنْ 55 منْ قناعاتك فَابدَأ بتتفيير 
السلوك punting‏ آخَرّ: اشرَّعْ 4 مُمارَسَة سُلوك الشخص الذي تَتَمَنَى 
Si‏ تكونَ hay Olt‏ ذلك بأفضّل ما يُمْكنُ وَتَأكد: LA‏ الأيام critica‏ 
الشخصٌ القَّديمُ! 


8 


و و 


a) as‏ الأدباء: rae‏ الورد 
ashley‏ للّماء. Na Lal‏ 


2 


2 تذل د هُدوء. وَيَموتَ‎ ol 


ae o? 6 2 Lar 
والكثير ممن حولنا كالورد‎ 
fi > دل بره بر‎ 2 

Ceo Lin فتجده وهو‎ a aa 


ol LES ale sal الحاجة‎ 

ast يَسَأنَ‎ 

2 رو a4‏ ر 

ربما لم يكن المال هوحاجة الكثير! 
3 

هناك من یرید as‏ حانية Ss‏ 

ميته عَلى التهوض. 

FOR 1G مَنّ يَتَرَقَبٌ‎ Lia 

ee 


cea 


امن ASS ada‏ 
e © 4, oe. Mg.‏ 
وهناك من حاجته الأولى شخص 
eee 4 OS 58‏ 
aa‏ وَيُقول له: لازال هناك أمَل. 
eae,‏ متك سق 
ناصحًا له وَمُوجُها برفق وَأَدَب. 

das A 2‏ ماسم و 
سَتقابل 4 يَوّمك Lok‏ 


مره 


455 الخاطر مهمون‎ Ci plis 


8 


et . “u 


al من فوته‎ Sag se مذها‎ ni حانية‎ DL EA مك‎ 


له عم و 


يرفع روحه. واستبشارًا Lidl‏ اليوم. 


ا “Ua 203 5 ela! eli‏ ء الذي لا يِسْبقّه Cite‏ 
قديمًا روي ol‏ أحدهم Ll‏ صديق قَديمٌ a rl‏ 
سداده بعد 9 dllacla « PAPIERE‏ ما ee Sagas‏ 

SL 35‏ فَقّالت: ed 335 BES‏ لصديقك؟ 


فرد: لم olin gal, ió Jul‏ للسّؤال! 

Mall} as التي‎ LUZ Lasts Jail 
El cs الجياة:‎ Uri نَحَنٌّ مَدينون للخالق الذي‎ Ss 
SP َتَشْكَرَهُ وَنَحْمَدُه‎ 3 
Ye Lad! 


Sisal ig S015 الأنباء‎ OK AS 
la sal 
الأخذ, بل هي‎ AA 

AT 


EA‏ البشر هذه الوَصْمَةَ 
yal‏ وَصَفَةَ البر والعُطاءء لذاق 
Gundy aus EA A‏ 
A AS‏ 
والصفاء. 


ر س كو 


RRA 3575 ولا‎ del 


كبّردماغك 


مضاعَفَة lal‏ وَراحَة gn‏ ا لصي 


>». 5. 


MS AE E A توق لد الخد‎ elias! أن بهجَة‎ 365 


237 Ars 


a) محدودة‎ un SL u. arzt, Az 


a‏ العَجِيبَّة مَا رَوَي de‏ امَرَأة de‏ الأنصار أنها ad‏ عَلَى 
عَائشة رضّى الله gic‏ 2 حَادثة آلافك Ga SS Lei‏ 345 الهم وَبَكتَ 


se 


a‏ دون أن طق يلما AS‏ . (لا أَنْسَامَا 
لَهَا)... - نعم Y Gall‏ تنْسَى EA ZI‏ صَامَة 


ر رو مدر ge‏ 7 رماس 
ا دين Wl‏ چ ُوه توك وان 
b> dk u BFH pas. az‏ 


Mi BE مِنْ الَاجرينَ‎ 55 AL la ala ¿Ús صَافَحَنِي‎ 
5-3 


ee Y. Ain 5 4% Sar ao 


AE وور‎ oy 


s-4- Es. Is > 


FRA e ii ats انرا‎ 


A $ > 9 SR 
Eat Pray. Love) ce oe 


To 


¿us a شديدة؛‎ aa 


الإيطالي es ÓN agli‏ بقوله: 


3 08 058 لا‎ ¿si cda yl يَعْرِضونَ‎ 

"dy‏ قانون 
A 9 A of‏ 

A o e U = E الي‎ 1 a وقال ان‎ 

55 | ey ¿al E الحياة‎ 

Las‏ إيطاليّة Aus‏ (دولتشي jo‏ دماعت 


فارهيني) وع جاو عدم 
wie. E‏ 


wae بأي‎ che 


و 
les E‏ 
Bones 4 q oo‏ 
ates 2‏ 
كان cd‏ ب اللي 


gaily‏ ولم gl ¿si‏ حتى 
prt gee Zi‏ عي © م بو 


og ر‎ rs 
وأغمالي المعلقة 2 السفرا‎ 


2 His شديدة ;2 الظهر.‎ 
Eb tk da الأطراف.‎ 
is. gis! Gin ات‎ 


١اًمئاد‎ 


عمو م 


Jat 4355‏ عرف أنها عراس لضُغوطات zus‏ 


فمن تلك ols ad‏ أمامي خياران؛ Se Ll‏ الصحّة 
وَالحياة! أو APY Can‏ م الحياة Nati coil‏ 


و روگ 


al EAS ah A Shen E. طا‎ 
e ۹ ج‎ 2” 
Bag جعلت لي # يومي ساعة (اللاشيء). وك الاسبوع يوم (اللاشيْء)‎ 
(اللاشَيْءَ)!‎ zes ac 
ee Ärger 6 و‎ 3 ROS o 
7 Ass” vee 
تحرّرْت من ساعتي..‎ (be 901) وم‎ 
IHRE TEE 
all ATA إن الر كشن الدائم‎ 


AS 


das الجسد‎ Ag وهوس الإنجاز‎ 
ا‎ Es ja 
¿La LS الحديث الشريف:‎ 2 


eo Fg و‎ ERE 
هو الذي يريد‎ Est al ولا ظهرا‎ 


ESA ga Ae in السفر‎ | aa ads أن‎ 
LE يَصل‎ lg lo 


aa‏ لك ذ الِيَوْمء وَبَعَدَ انهاء 
المهامٌ أو بَعَضهاء ساعة (GBM)‏ 


كبّردماغك 


leas EN‏ للاشترخاء N‏ ستجد ان 
AER‏ 
شَاهَدَتٌ e‏ مندٌ 4 ida‏ مود ترا vane seir.‏ 


pave يَسْبِقَ‎ di يُحاول‎ ss de 
إلى‎ AAA باون ان ین اا‎ NE 
alas المشهّد صَوْتُ تسارّع‎ ald 2 Ls التي تليها وتليها وتليهاء‎ 
بلا هَوادَة.‎ asin قلبه ه المخموم‎ 
E = جُنوني لاتَجَمَل الوَقَتَ‎ Kanne 
بضُغوطاته واستعجاله الذي لا يَرَحَمَ!‎ 


re Ei‏ الس OI‏ الأخباروالرسائل 
ENE =.‏ 
لنهاية, go lo uni‏ الحم :من قراب vi y‏ 
٠ Lia 2 all ais‏ پل لابن أنّتحيا وَهَرْقَ كبيرٌ ins‏ اميش والحياة. 


ia ys أباطرّة العَجَلَة‎ je Ele هلا‎ 


لم يُفلحوا إلا OA‏ العلل «a!‏ وتحويل تلك UA‏ إلى 
Sead aah ln‏ كتابها " ما أعرقه على 
coals‏ عندّما ES‏ “لشن الوكين الذي Sal‏ 354 اليّقين, 


Pe oye a 


ie‏ لنَفْسك gS‏ فيه عَلى Au‏ صروريٰ لإنجاز 
“alga‏ لذا فأنا edi pall Bie)‏ فيه بأكمله مُركدِيَة 


Reece 


aa لن‎ Lgasg. ¿ls أناجي‎ «sia pads فيه‎ Jp بيجامتي»‎ 


كبر دماغك 03 


Pi 


فو ? . £ a cs‏ . 0 > 5.7- .> > 
الكشير من هَؤلاء الأباطرّة )918 2 قبورهم و C405 las)‏ 2 دفنهم 
عَقَاربٌ ساعتهم السَْامة. 
لد هون وک اعد وركام من Salt EN leet‏ 2 
لك بقلب a‏ رويْدَك. ha ag.‏ على إنجازها وَأَنْتَ طريحٌ فراش 
An ia‏ الصُغوطات! 


5 
cús 


52 قادرًا عَلى أدائها بارعًا 2 إنجازها وَأَنْتَ‎ Es ca al 


مووز ده ve Bar me‏ و اموق لوه PE gan Coe‏ 
خير لك ان تتوقف بمحض إرادتك قبل ان يوقفك مرض ess‏ 


عس اس مهو 7h‏ مو 


ea . cy عا‎ 


- 


. ده و 


Ae Sst i a o ab eS 5 > ولا‎ 
US ai E إلى الفَرَق‎ ¿ei GS كل مَنْ يُحاولٌ‎ jua إنَّ‎ 


ير .» 


Per 


Fog ae 5 982 


مر bares‏ بحالة ر يَعْتَقدونَ did ei‏ رفش Da Le‏ أن يفكر 


ss. ú 


E Arar Liste rs Ua RE 


2 


Ja 13 a Ge‏ هذه الحالة. 


PESAS 


-7- 


N ar عَنْدَما‎ Lath 


Fu 


Cie lage‏ إجازة yb‏ مُحَدّدَة 13541 33 9¿ قَصيرَةء 333 9% طويلة: 
1539 5 تر Kall‏ يَعيدًا عَنْك وَحَدَهُ؛ م وبالتالي اسْمَحَ َه أن يَرّتاحَ Yo.‏ 


> عر‎ By 


تبره dy Jats GI VGN‏ دون رَعْبّته. 


Ju‏ إن ee‏ لاختراعه الأشهر "الإضاءة التَجارِي" 
وهو حالة ما ب Sis ail Gl ak on‏ 2 إجازة. al ES‏ 


سوه 


Ja‏ حالة a o A‏ بها 5 جار عَدِيدَة فاشلّة. 


5 9 Se 


al‏ خاطتا ما جاءَ ذفيلم' 3° î Lelie .' "Men in Black‏ توم 
aaa PENSE‏ و ESTE‏ ا و رة esha‏ 


a وهم‎ pos مشكلة. وذلك‎ JE على‎ pela 
يَصلا ن إلى الحل أثَناءً‎ Legh ail TE الطريقة‎ ST له ناڈ‎ 

تناولهما diag plata‏ عن التّفكير بالقضيّة. 
ic A is End‏ 


IE 


y 

dls عطاءات‎ ¿Sa ne ¿yo Jars Leg. همَمَكم وَيُقَوي نُفوسَكُمَ‎ 

وشي ata uly a‏ النفس.ء وَالاسْتمُتاع بالحياة 

ب بعض الا حيان. ee Aus:‏ قد تكون ليوم او ساعة عة او 
اسبوء. . لكشك يحتاجها کی يعيد تو !435 .وياتيك بأفضل الا فكار . Me‏ 
ans Lolas‏ على انه عبد لاس dy‏ هو شريكك ے التخطيط والنجاح.. 
vr a ao a a UE‏ 
daa: Sumy. pe!‏ لن Mama iu‏ داجما lewis LAY!‏ تكون 


الظر وق مللا Ar‏ 


rta AE 
Jal 
8 
polit 
كبر دماغك‎ 


2 
> 


عَلى أحَد الشَّواطيٌ الجميلة خارج 


See 
1 s مه‎ 38 2 


Acre da 


هد ر toe‏ 


AACHEN EN gl X, 
a vas لي‎ 


a 


2 عديدة‎ ae yal 


Li alos مات‎ as 
عبن‎ Fi lis صح‎ 
Mi JER متها ما کان‎ «le 
واستتزافا 32 وَالوقت,‎ Laas 


PORE ESA من‎ ui 

¿y‏ أنسى ذلك القَرارَ الذي 
asl 2 si‏ الرّمُضانات؛ ايعدم 
قبول أي دعوة إقطار 3 سحورء 
وَالامَتذارٍ عَنّ قبول Lau‏ ءات 
التلفيزيونيّة KEN]‏ 
G'S‏ أنَّ aa‏ القَرارَ حفظ 39¿ 
وَأراحَ سي pa‏ إنجازاتي! 


Bes‏ و و 
مع مرور الاأيامء وسرعة دورانهاء 


BD 


ee SEE lg iS: 
ás أوَأشخاصًا أوعادات‎ » Las lisa, الأمور,‎ vas y تعلق بنا‎ 
8 8 


Y ممًا عَلَقَ بنا هي أمورٌ‎ ALS. حال مَلازْمَّة لها دون وي متا‎ 2 Gas 
GWG SY. دم تاتقي الا تي اع‎ 


E‏ د كنا اشماقا. abc‏ - للحياة 

de galo‏ أطنان من pl‏ الذي JE‏ حَرَكتنا. 

gi‏ لإلجراء تحسينات مستمرة, Leid A‏ بصكة نَفْسيّة 

لاس ران طاقت ك متلا حى تقك لقو 
لكافيّة zart‏ التّجاحات التي fa‏ هاا ّ 


Ag 3 ر و‎ t-, tl’ os - 
ds Si ديم‎ 
ممًا‎ ans الحياة؛‎ cts Guay 
Ben 
We sef 4 
نحب أن تكون‎ 


aja Es LAS‏ التي ركم دون 


¿Ly bb Jl‏ .1258 ذه هُنية وَعاطفيّة 
aol‏ أشياء iS‏ 255 2 حياتناء 
Jus‏ من طاتا ٠ Lisa;‏ وكذلك تۇ ودر 


كثيرًا عَلی سَلامنا GA‏ 


وَعَمودُها الفمّري 5 ds‏ الاستغناء أو 


رر و 


Slag. PEA PET ؛ ابض 5553 عَلى إضاقة‎ au 


caf GF. 


a al Saal ريما كان‎ stata él aie 


sd all ib lat المثقلة وَمَديمَة‎ yt a 55 
Raver eee able د‎ 5 BAER حَياتَك ك موك حَقيقة الأشر‎ 
وَقِيمَة تخر‎ ke فيما يَجَعَل لحَياتك‎ A وَجهَدَك‎ lly juli 
القَضا ءات‎ Gan م‎ rails aun والفكرية‎ an ole ¿a 


Wis a راکم الأشياء‎ a تقول:‎ ¿sa بخقة وَرَشاقَة!‎ UAG 


» vee 


Ks Linz). BAR ua Lie Jes Linge Jose 2 عُقولنا‎ 23 
بارتباك.‎ 


dae 


aja io eee) Sie‏ ء الس لو عن 


ت 


Las ee a بعاداتهم‎ edi الاس إلى‎ es يميل‎ 


is 2 “9s 


bis‏ رون إلى َل َك G5‏ جُزء مزير من lic‏ مع انهم 


+ 5 


delas nk أنّ كثيرًا منها تم تبيه وَاكتسابّه بفعل‎ dy a 
Byala! بفعّل المعلومات والأفكار وَالمعَطيات‎ 

ومَذه الحياة, BLS EIA Sa‏ أُسَعَدَ أن لا تقضي )442 a rf‏ حياتك 
ما ا بالأشياء ai‏ بأكوام المواعيد والالتزامات وأ Y Lai as‏ 


A 


A ليها‎ an u یا لاشَيءَ‎ ió کی‎ 


“en Gr. A 


cds‏ تجامل فيها Shed GS ile‏ م يجب 
ليك ملا أن o ls‏ على ut du an tl‏ تحمل ألم 
الانفصال .505 ذلك el‏ براحة عَظيمَّة وشعور كبير بالرّضّى. 


ulélos p54 


5%. 


Se هَدْه الأشياء‎ ¿ye هَل منّ البّساطة اللي‎ lis gia bess 


الإجابّة: ¿e (lal ge:‏ هَذه الأشياء مُمَكنْ بقَدْرِمِنَ المجاهَدَة 
¿a‏ وما نيلّت المطالبٌ إلا بالصَبئر, abi.‏ 55 (أقول) öl:‏ 
Lgl Lilie Calley. Ange Katy, i ib‏ لمُقولنا 
الوا لذا Sd‏ واعونَ مل gS ys in ib‏ ها .513 ¿ cals‏ 


وو 


تم بصورّة لا واعية JE BS‏ سيط JN ¿a‏ الواعي نَسَيّطرٌ Agile‏ 
a za‏ الأَمَهُ: 

ما الأشياءٌ التي يجب أنْ نَتَوَقُفَ عَنْ عَمَّلها £ حياتنا cake gal‏ سُواءٌ 
edo Jaalı2 Sits‏ أو على ett‏ الاجتماعي؟ 

2 قائمَة igh‏ من الأشياء التي يجب أن لی Laie‏ رھ als‏ » ابّتداءٌ من 
ا الغازي Lac gal‏ اشر ast‏ بدَلك i egal a‏ الذي لا 
da ay NER Gages‏ 


ومنها ا اا ly ae‏ أو أفكار تهدر مَعَها 


ماعو 


ci un,‏ عن وات aa Sh‏ لها Brei,‏ او 
L :‏ 15 لفعّلها E o‏ دم نفسك. 
Y‏ تنس Gye Gal‏ ب إثارَة الشائعات والقتال 


2 


ب مَعارك Li Ed‏ بها a‏ وبال AE‏ إضافة 


إلى ما abla‏ من مَشاعر Ao‏ وتقزيم 
للصورة الداخلية ة الذاتيّة. 


FES 


كبّردماغك 


SEE ÓN وخبراتك‎ ٠ en ee ars Wa 


ومعها oa er‏ الأقكار والمشاعر الرديئة. مثل: التشاؤم و u‏ 
dy Den‏ 


كذلك تخلص من التفكير ج a‏ والاغتمام له ومُحاولة م عبور 
ua!‏ الذي لم تصل له Ga‏ 


AS SSI 
ثانية 2 مُساء‎ pi الصّباح الباكر وَحَنَى عَوْدْتنا‎ ar نصحو‎ 
عمل من تنك الأغمال» ومدى‎ taa مُدى‎ Saat كل يوم‎ 
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Fe ein. ee O A‏ 
نجيد هنون التواصل» وان نمد 
جسور الود Gad G55 LEG‏ 
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ونستخدم أساليب مهذبة Jas‏ 
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على‎ zu على أهل الأحساءء‎ 
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رهم موا ره 


ls ¿Gu المشاعرٌ التي خَلمَها لَهُ هَذا‎ uk fi dis, 
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ata lak NE LR 
او ا‎ 
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ولاه ع عه الس يه امل ل A‏ 
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جدال هو تجنبهء وَأَبْشْرٌ ببيّت 2 رَبّض الجنة!‎ Gl لكسب‎ 
أسئلة: هل هو‎ S96 Jue GSAS (سُقَراطٌ) قبل أنْ‎ Ze Aa © 
© 5 و 2 بحو‎ A A Pr x 3 ir 
Seagal هو‎ Ja صَحيحٌ5.. هَل هو مَفيدٌ5‎ AS 
De 3 ا‎ Pee و‎ ve -. 0 a $ > 
حديثك بين الإخبار والسؤال؛‎ 2 pi من اللباقة 2 الحديث ان‎ © 
5% 5 ss 2 Bas oe 5 Bios = 31 - er 
عن شيء يتعلق به دون ان‎ N Jia وذلك بذكر شيَّء عنك‎ 
Lala يَكونَ شخصيًا‎ 


ae PA a A ہر یو‎ 
calas pai مَك أو‎ Sa يلقة لا ينها من‎ Sy e 
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as cal ii Ge ما فيها‎ aad Leg ولا‎ Lea علميّة‎ 
من كرف وز‎ iii 

Wr 2 Le اه‎ 1 CE: 

الكثيرٌ لا JN ¿gue els‏ فلا AEE‏ فيهم. 

7 > 777% es mor 5 3 , ا ار‎ ۹ os 
ds ne 


gie Kunz الضعيقَة‎ ao) < القصيرة‎ 


butt sil 59‏ (التعميم) 2 الحكم على الأشياء أو الأشخاص 
الدوّل. 

Veen un Gus ole لا َمل عن‎ ٠ 
co ما مرو‎ alzas Jail aba. طرف نيه من‎ 

ciao وَالحَلف للتّأكيد على‎ N Ne 
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(Sa الرَّأي‎ stg المعلومَة؛‎ os y sn عن‎ dia Lists e 
Ya! WS Y 2a, 


“fg Fe _ een ae . + 9 > s 
Sa والكوارث والأشياء التى‎ A تجنبٌ الحديتٌ عَن‎ « 
النفوس.‎ 


ols ASKS asi Só Lelie bla a us Ye 
a” 195 5 a ‘ Nemo 39" تقول:‎ 
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> 7 ge 9 5 Pr at 8 و ع‎ 3 
ee الألعاب الها‎ able تحب أن‎ aut 
Naa „ia 
دزت وها إلى‎ Jos (3 Ya فَضّلك/ بَعَدَ إذنك / لو‎ ¿a © 
AMES (sl ar ذلك‎ 
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اردت Fat‏ َوْمُقَاطعَة pads‏ ما لأمَر gs‏ 


ai; aj 2 الأب‎ 3939 só ae تتقمص دور‎ AA Ye 
Al 


ia ثفور الآخَرِينَ‎ aa دائم مهو‎ JS 
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A‏ .» 5 م 

'مُؤكدٌ أنك E‏ هَذا ás‏ ء أو جَرّمًا لن re‏ لك 
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lal aid‏ القاطعة 
عندما تبي أحدهُم U‏ 


LEN Jalil E 
لشب‎ ias] 
ais هو‎ Jla> gl de a 


a 


AS 


فر الشخصيّة ds po ls‏ 
Lal‏ ء عند الكثيرينٌ »وسأهديك 


a caca] 


. قوي الشخصيّة يلتزم 
e,‏ وناشن القوية 
و اتخاذ ار iss‏ - 


ATT ذا اف‎ 2. EIG 
delo ol jus تتسيد المشهد‎ 


le)‏ ولا aaa‏ الاخرين 
En‏ نفسه على = 
مستمر. yey‏ كذلك y‏ 
EET‏ 
متوازنٌ. 
Y‏ قوي الشخصيّة Ja‏ 
Hal ol res] ue‏ قلا 
LEN E‏ ولا 
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يرفض المفيد. 
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قوي الشْحْصيّة يقبل ذاتّه وَيَرَضَى بنفسه.‎ . 
رَأيّه‎ Got ولا‎ KR ا‎ EYE LERNTE, .0 
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agit 


eee Oe ER د و‎ 5 -_ oe AR, 7 E 2 - 
e raid a ١ 
ا‎ 
aga جاوز‎ 
ولا‎ polis ولا يجرح‎ lan قوي الشخصيّة مُودُبٌ.‎ Y 
ass Aral يسال‎ 


۸. قوي الشخصيّة نزية. إن dls‏ ملا alas‏ عَليّك A La jad‏ 


ash OE ie, A 


aba ly uns 4 
و ورت‎ 


الجد Spl atts Jui‏ دوجا فس 
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en. Ye‏ إن د تعثر 


وَيُواصل ly‏ أخفق. 


Pt RT شر‎ : a: PR: 

¿VA‏ قوي الشخصية يقبل التنوع 
O‏ عه م TEA‏ دمر 
والاختلاف. أمّا صعيف الشخصيًة فهو 


"a 
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حدى. 


oie 2‏ 2 وده re,‏ 
NY‏ قوي الشخصية Y‏ يتكلف Cea‏ 
و a‏ 
ولا يهمله. 
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AR بنجاحاتهم‎ 
2 AG 


Ésto das Jl. ER einge. 14 


رو ”دم ع 


ويبلقه بأدب. 
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م 08 5 ,2 5 A.‏ 
.\o‏ قوي الشخصيّة يُطالبٌ بحقه باخترام وهدوء. 


5 es la 5 Bud A we 0 2 ı - 
مَرَتاح.‎ peas قوي الشخصية يقول )19( مكانهاء‎ .7 
باستمتاع وَدونَ‎ CUI Ys بتجاحاته‎ ahnt. vv 


oe 


Jad 
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4 A روج‎ zee A و2‎ 


VA‏ . قوي الشخصيّة Só‏ £9809 > يعترض بهدوء. 


- و . @ oo.‏ و los‏ . شام © 
۹ قوى الشخضيه يق A A‏ 


فون الشخصِيّة يلتزم 
بالهدوء والأناة 


قوي الشخْصِيةِ لا يَنْسَى 
تفشه. ولا يَتَجَاهَل قطلوباته 


قوق الشخصيّة يتعافل 
db ás‏ باخترافيُة 


¿di Vaio Adu go 
Alu ولا‎ gall 


قوق الشخصِية يَقْبَلَ ¿sión‏ 
والاختلاف 


594 الشخصيّة يَطالبٌ ada)‏ 
باخترام egang‏ 
قوي الشخصيّة تقول 
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قوي الشخصية يَفْرَمُ 
بتجاحاته 
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“lea sl" الماتع‎ as 2 


even ¿ye des تحدت‎ 
جهاز‎ 36 = Sl dr 
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ولا يصمم موافع؛ ولا يجري‎ 
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إذنء ما وظيفته؟ وكيف يمكن 
اقتناؤة؟! كبْر دماغك 
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اسم الكمبيوتر: كمبيوتر 
ms Ulan Ey abs‏ 

كل ما يكل dials‏ من مواق 
E SF EI‏ و 7 Be‏ 
مزع او هموم مستقبلية؛ gl‏ 
مخاوف غير alioli)‏ 
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SST u ٠ 
ے مواقع ع التواصل.‎ 


« > الباهت الذى 


«la gue قابلك به‎ 
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مامه 
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کل ما KR ld‏ لا تملك جياه Hs‏ مولا م ول 
aldi‏ الكمبيوتر المَجيب؛ 5% ge‏ نيابّة aie‏ .35 
نيايّة عَنَكَ .545 نيابَة wie‏ ركه Jade‏ الهم dada‏ 


El‏ حافظ عَلى طاقتك ووفتك! 


حياثنا - للاسّف - yal JE Joi (8 Ji‏ مح „Und‏ الماضي 
ومواقفه Aló!‏ ومع حماقات Jasa! cap ro) wes oe vas‏ 
وَهمومه! 

og Ll il ltl 
atlas judi Y Josh مَلامحه من‎ 
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go ttt‏ ما Y‏ تطيق؟ 

لماذا oe cua‏ على ما Y‏ طائل 
Sala‏ 

ps‏ لما ages‏ ولا يسعدك. ودع 
كمبيوتر اللاشيْء يَتُونَى a‏ > 
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- e LAA نقد مم دكا‎ 
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EL!‏ بالا وكاد يمي يكر ولا do Ei Uf‏ للكمبيوتر. 
ومثلها, Ao ads 2 EX‏ حصل خطأ y‏ 2 اتورّة piles‏ 
سوه Bose 47. Brenn de‏ 


AE عنه كثيرًا . كل ما‎ ta غادرت‎ Lin Gast, 
الموضوعٌ إلى كمبيوتر الْلاشَيْءً.‎ 

علو ,7 Bi e‏ ع mF y‏ < بر 5 6 و 
ومثله las!‏ ا وكلمات قلتها لم يحالفني الصواب فيهاء 
ii Sisa‏ تكن las Jai‏ للكمبيوتر الرهيب. 


Ar‏ أغط pails gal‏ ُرَصَةٌ Guo SI‏ علي يَوّمي! 
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تقصر معنا وَعَلَى Ji gh‏ بالكدَر وَالضيق. ناهيك عن 


الضغوطات الدائمة والمشكلات al‏ وعليه pa‏ نُضيفٌ ¿Lal Lal‏ 
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هذه Js ln‏ حاسم وَأَحلّها للكمبيوتر العجيب! 
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GN عن‎ e gai Y ann ge أن أَحَدَهم‎ ol ويروي 2 هذا‎ 
شا روحه‎ ay الحال الف‎ só es ex] وَكانث كثيرَة‎ 
يكن يدع تلك‎ la ٠ ag Lgl an أفكارة‎ his A وتفاؤلة دُونَ‎ 

التَّدَمّراتٌ د تستقر 2 «dy‏ بل ¿sóla gigas‏ للكمبيوتر. 
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باختصار, EV‏ على io Al‏ الانشفال بها انلمش ما 
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1333 ¿Jail ELA alas وما‎ cla Las lao! هَذه‎ 2 Mai 
e تست اول لف رة‎ oda Gn شیا‎ dd 


كبر دماغك 


كمبيوتر اللاشَيءَ Ki‏ ببساطة Sin Sloe‏ رائع Zub;‏ الامتناء 
ori‏ المشاعر! كما Er‏ هذا الجهارٌ الظريفٌ على اختواء cia‏ 
Lan Zul Jaa‏ .55 جماحها. 


5 ji oped 53255 للماضي‎ 3,5 51 Já منّ الحكمّة وَرَجاحَة‎ Guía 
ASÍ فيها‎ AL قيمّة 5350 إلى الماضي؛‎ Mi. Se rere 
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A esi Ogg. VIER be Par 
اجعل كمبيوتر اللاشيء يتولى مهمة دفن تلك الاحداث التي طواها‎ 
ولا 355 رُوحَك حُرقة وَهَلْبَكَ لدْعًا.‎ e 
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visa رأ ت‎ 
¿ió SMI فيه ا‎ ¿SÍ الباحثين.‎ 
أن باع العَسّل‎ ay الكثيرة‎ ich 
uses بطريقتين: الأولى‎ 
Cai ELS العَسَلِء‎ Go أنواع مقط‎ 
salio) ya elo 
c pe وَسَألوا‎ we) طاولّة‎ alii 

الأنواع. 135 ala‏ 259 ا 
بالشراء؛ أي (/v0)‏ ممن 
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ES عشرينَ‎ Ge صَفْ أكثر‎ E 
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منْهَذا‎ cag yal فَالبَشَرٌ يَجْنَحُونَ‎ AS مما‎ 
As مَطَمَمًا‎ 3 $551 E dy ols هذا‎ Ae الاتتماد‎ Ze لأر‎ 
5533 gai ale وَكانَ يةه التجاح» وَكانَ الزحامٌ‎ Ld sisi 
Ys قائمة الطعاحَ عبر اُتحُداث أطباق جَدِيدَة؛ مما‎ a توَسّعٌ‎ ail 
كان‎ ¿só 135 الإقبال ي أنَّ‎ Cani الأطباق 15%¿ مما‎ 
قائمَة الطعام لديهما‎ Sola لا‎ ojalas رَئيسّاء وبك المقابل أغرف‎ A 
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خمسة أطباق SUE‏ بإقبال ya‏ 


Lies‏ راق لي تحليل aed‏ لأحَدهم 
لسر توحيد الملابس Se‏ أحد عُظماء 
الزمان. وهو ستيف ally "ago‏ لا 
vu‏ سوى التيشرت الأسود BERUF‏ 
uns‏ واش نف هذا أن فف de‏ 


مي Ba‏ 2 م LA‏ 
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aca‏ سعد ral OLA‏ هقد كان 

مَسْتَه دا لدَفع مُهَجَة روحه Ves‏ . 

: الغنات 
لھا E‏ 
قماذا حَدَتَ يَعَدَ الزُواج؟ Erreger i‏ 
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الاقتراب والالتصاق التام > img‏ 
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Ways A ang) د من ملكت‎ 


as 25 كثْرة المساسس‎ < ol PER 
الإخساس: وكثرة الافتراب تزهد‎ 
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مه‎ 5 
تَدْرِيجِيًا الإخساس‎ guió asi 
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قترابٌ فيَطمس oe (bai‏ 
alle‏ الصورّة التي Y‏ ترى بوضوح 
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"an وَصورتها‎ 
الصّبابَة والبعّد وَالحرّمان, ولو‎ ET المشاكسين:‎ JH Jas 
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اقترب من ليلى لجن منها! 
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كثرة الالتصاق 2 المشاهدة! 
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ل م عله 


يله بش را وريما San alle‏ عن 


0 رامع‎ Ie 
Lah مَلَكَا‎ ARE والجسّد ؛‎ ol 
م ماس ب‎ 


موه 


a‏ « أو 3.3.99 غضة 


فما إِنْ 3 منه وتخالطة ¡AZ A‏ تلك الصّورَةٌ الحيالية 
التي VG Eat Li‏ 

وَالإشكاليّة مُنا نك مَنْ Ci‏ هَذا! فأنت مَنْ das‏ رَسْم الصّورّة, 
Ga,‏ بان رفع ol ón‏ 50 جَريرَة هَذا العام أو الكاتب هي 
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py SG موا باشتخدام (دبلوماسيّة الفياب)‎ goal 
Aaa مخالطتهم»‎ 2 aL التاس وَعَدَم‎ Jy اب الشديد‎ Ei 
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(sta 2520 dys!‏ ما EG‏ بضاعَة منّ سوق ما وَأَقرَعْتَها lei‏ 

قإنك ك رفع قيمتها di‏ ؛ قفي ot‏ السابع er‏ 
العائلة المالكة 2 هولندا Jl‏ من 5523 الخزامَى أكثَر من كوْنها 
ia SS ES‏ للدّلانّة على Gi‏ 
u el‏ الغايّة قرّروا hala dl‏ منها 550155533 الوجود 2 
الأسواق E‏ ی الحصول Sundin’ dy SSIs Lee‏ وأطلقوا حيتها 
شرارَّةَما prev‏ تون E A‏ كان الحصول على 5533 
خُزامی واحدّة ¿LE‏ لوزنها ذَهَبّا 


كبر دماغك 


ال ga‏ على set Eule paa‏ قصورًا 
شاهقة عن an al ac‏ 
SA‏ بالإلف [gilts Wik ds‏ السَابقَ به casa. US‏ 
ضيف لذب atom gis in‏ 
ac : iy Sate a Ls‏ فائقة. وَمَعَها AA MBA‏ 


2 داع‎ ar و‎ 7 454° > sty 


CA Je Ki‏ منه كل حُسْن. وَنْمسَح عنه كل معنى 


4 
es en 


قرا أو a de‏ وَنَغْفْلُ عَنْ dangle‏ البَسَر 


¿o 


A‏ دور 


«¿glas عبدالوهاب‎ EM SE 


- 2,4 


ua 


عو 


Las!‏ (بتصرف) يُقول: کان 
لدينا مغلم غريب ب الأطوارء Jaze‏ 
la‏ وان Sn ay‏ 
منْطلاب Fey ME‏ 
Es‏ الذي STA] opal‏ 
SL‏ لا يأو 1255 2 الانتقاص 
Jug Lh‏ بن al‏ کان 
كير BR‏ بحسو هنا غ اه 
as Lael Es‏ القَباء. 
وَمَأُوى ol un en]‏ 
HEN: lis‏ سُوء ag‏ 
Guss Ei SS‏ التربية. 
Lal‏ صف E‏ فهو ذلك الصف 
الأفلاطوني! فضي A Shen‏ 
کان ¿y Li Line Ask‏ 


كبر دماغك 


Be و‎ 


Lists E poke يصف‎ 


da 


E E‏ ا و 
فيخرجون الكتب ويشرعون 22 


DD 


ll aa) gal las el pal‏ أرادوا الخروجَ ‏ نهايّة psa!‏ انتَظموا 


a gs 447 PS 


سے طابورء ثم يودع كل منهم 530 ll ay‏ صادقة بيوم 


م و 


lal Je 2 سعيد‎ 


- 7 Boa Es 0 7 د‎ cf u e, 
قضائلهم.‎ (1/1) u lec} da eli 56 كان‎ 


ر افو AD‏ 


tn 36 Dr‏ متهم عالية وَعَرْمُهُمْكبير يجري 
و شريانهم انُضباط اليابانيِينَ. y‏ الآلان. ,21535 Kins Sel‏ ومع 
هَذا الزَّخَم م من ola‏ ناء Eis ió‏ ؛ (rr) SAL bi Cites‏ 
ليسوا 15.5 مثلنا dad Y. Ge‏ شيل 


Grs 


ganó Es; des لناظرناء‎ 35-25 Lega SLM نَمَتَ‎ 1a Sg 
(1/1) Go Sob ¿a ER eg! عن الحكمّة‎ 
Lis gg 1 
Esas Al الراقي‎ gol من‎ m 
کبزا واي الحينة بد كلس‎ 5 SSN 
14115 2 الحكمّة‎ 


Ha ooo 


sf‏ عد ف لع 


vo تم عدت‎ Ao asis! au 


23: Be 3,3; 


yeti اليوم الدراسيٰ ي‎ ió 


2 الأؤراق.‎ quad لكتّب التاظر‎ 
có o Asi er طريقي‎ 


رغٻتي الجارقة 2 055 هَؤلاء الطلاب 


كبر دماغك 


al ET ol‏ حالي يسيم lng ES‏ ما 
ai‏ كان Já‏ ساحة > eas‏ شَيُطاني؛ Su)‏ 
gus 2 atin y ds Lusk Lae Esas TREPPE‏ 5 
سُلوك الملاتكة! وَكَيْفَ أن Seg pla‏ وَالحيل EI‏ وَقَدَ داهم عَنْ 
ته i Li‏ يسود ota ca q‏ بك 

.)1١/5( وََطارَة طلاب‎ a igh 


eo.» A 


dy‏ الأديبٌ الكبيرٌ: وبعد هذا الموقف. تمرفت A‏ الصروح. 


e 


"Qvv) Gota أنه لا يوجَدُ‎ E8535 


u وَمنْهَذا الأمر؛‎ steals 
Ende م وم م ا‎ 
Sie 53555 e Sus bas gia إدارة‎ eLo ملاك .كلها‎ 
الرجولة‎ oli ا من الرّجال 3 جم‎ FAs} 1% التساء‎ sun 


.., 4, ae 


وسمات الكرّم uhr.‏ 


A JE Lesen obs EEE‏ مقاييس 
الانسجام وَالاُضباط ca Jai ll‏ 92 نقاط casio‏ 


" ae ace و مء‎ DT. 
خمس نجومٍ‎ SUS يعيش‎ Ja أنَّ‎ Sai Ls التزام.‎ pues وتشتت‎ 
دعر‎ 263 GEAR vy 

og ونعتقد أن كل‎ Fach do slaty 9 55 Y 

bs, Pre ate 


a ia ala en TRIER‏ فكل 
oy‏ 


AS Eas sale‏ لمو على كائن هد 
فاضت الهموم عَلى doa‏ وَطالٌ vats‏ 


Caio طالبًا‎ ¿Sl عَلى‎ EN در حَياتَكَ‎ By ag psy 
(m) 


كبردماغك 


Be oral ad de as Laya)!‏ بشقائك وَسَعادَة کل مَنْ 
SS‏ 8 جما ads‏ نحو تلع ya‏ للمفقود JA‏ المؤجود, ولي 
امن رتف „Ale 2 Nies Ja als Lu le‏ 


رر 


pail تقس‎ ne Rie Maas إرادَةٌ الله‎ gas u MEAT ودع‎ 


Ais الذي‎ RAT ei ناجحون‎ ia! ولا‎ aie ela الذي‎ 


vt 
amend 


ssl, fis EN Ey eh‏ الذي نشفو نشفق agile‏ مَعَهُ 


وَللأسَّفء Of‏ مُشَكنَةَ gid 2 cali pas!‏ حياته من أسباب السعادّة 
y‏ تنك العَيْن التي مُدَّتْ yy SU‏ و4 الوَهُم الكبير 2 Bale‏ 
كروك قن يكو نه لحن ees ae eas isla Nia‏ 
لذا galas gl‏ مَنْ طَريق SA‏ ما لَدَيْهُمْ» وَعَنْ طَرِيقٍ SM‏ 
الكبير GIL‏ يكونوا a Adi‏ وَتَذَكَرُ أنهلا 399 
Gs‏ (۱)۲/۳ 


a 


al قالوا: إن رَسَاما شَهِيراء‎ 
(as GAS بجَدوى النقد وَنَمْعهء‎ 
UN Gl js e de 
Eo A ee 
> no. عه‎ a ae tl 
لآراء السّابلة..‎ aa منطو‎ 

AA Oa Meg tn Shee 
Be ee AAA 
عرفه الرسام من صوته.. وتملى‎ 


5 و ر 5 5 
El‏ اللوحةء وأيدَى بصوت 
رم سم 4a‏ َو مو 


مسموع- كمن يحدث نفسه- 

“a7, . 3 o». 

بعض lis Ms‏ صادفت لدى 
> و ”4 ye‏ 

الرّسَام ارتياحًاء وقبولا.. 


er ot A .‏ - 
قال الرّجل: ما ¿a‏ 
7 »6 | - .7 و 
نولا أن gue‏ الحذاء أطوّل Las‏ 


ينبغي!.. 


MA 


Bb. +229, - 7 
E ا‎ 
الحذاء..‎ Gis Lol 

= 6 . 03 3 ِو‎ 7 
8 202: eis Ay Magee 
2 PR 
مکانه.‎ 

bea get 2/8 ;‏ 
ومر «الإسكلك» alas‏ وكم كان 
PS‏ ف of Ce I TED‏ 
dee‏ إذ رای عنق الحذاء قد 


تقاصر كما کان Yu‏ 


BD 


Are Fas 


مُنالك حَدَهُ 5251 nay‏ يَبْحَتْ G2‏ عيوب أخرى.: 


SAS 


وَسَمِعَهُ A AL!‏ قائلا: : «والصدر أيضاء». si Ly dit.‏ مما 


LA 


ع عبر 


ALLS 559 Se‏ من aia‏ وقال له: 
al -‏ يا صديقي. . اسمَح لي ولا أن A‏ على a‏ 
واسّمَّحٌ لي ثانيًا A‏ أقول لك: Cg) ACER ER‏ ألا يجاوز Bid‏ 


labia! 
ae 0 ا‎ Pigs wre u a 32 vy ss. an 
3) ولا تهوينا من شأن الناقد‎ joa! اسن هذا امن اا‎ 


Pr Mer ali لاخترام‎ 525 58 La. 13 ass جاه أوَ‎ iS 


eg en 


1 راقنا على الجوأنب اي EAS‏ تنا 
tee) Ba ol res‏ عادلة. 


5> . ردخ بير‎ ¢ ae 
وهذه القصة تمثل واجيا تلقاء نقد‎ 


ےہ بير 3 Er‏ 22 ا a‏ 


a خلال‎ GSLs! ية‎ ads 


ا 
pios‏ وَمَعْرضتِه. . Sua‏ 4 5 


. ns 


id Lia‏ من بير عارف. 
3.443 


Br ‚Lei! مجرد‎ DS حين‎ Lai 
EN فيه»‎ E Ya 


dis‏ دماغك 


6 


ع * موس 


A المقولات التي‎ acl 3% 

nr Ge مَقولّة: السعادة‎ 
المقولة.‎ sa ió Sab; 
da ماعَلاقَة السَّمادَة‎ 
۰ التغافل:‎ 


E‏ حال Saja ty Sil‏ أن 
المنفصات وَالأرّمات والمكدرات لا 
a > 2 s‏ 


مد موس 


SiS تزورهُم دون انقطاع. ولا‎ Lu 


le Pe ا‎ 
st ۹ 5 - > aid - 
تجد بشراقد خلا 2 لحظة من‎ 
oa E 


م ود Ag‏ 


منغص يزعجه! 


Loja‏ کان مَرَضَا Langs‏ أو 

as‏ خانقاء أو وَلَدَا عاقاء أو 

eR ice A» 2.78 mn.‏ م 
A‏ 


aA, 3 5 8 
ESTÁ لا‎ SLU ضاغطا؛ وَهُمومٌ‎ 


Las LESS‏ لم Gi‏ من هذا 
فی ت فة اء ر اا 
اراتا ا 
دائم» all a) LEI‏ 
aa al oy 485‏ 


8 


a 

نسعد بأسرّة وأصدقاءء ولن نستمتعٌ بسَفر. 

و A ASE a‏ وو ف Ben e‏ 
ومن الغفلة المحمودة. أن لا تمد العين لمن حولك» ولا تقارن حالك 


Pee . 


Sl 33 at‏ ما آتاك ES cali‏ منّ الشاكرين. 

ا و > 7e‏ ر .7 Re‏ .7 ی > 
ومن الغفلة المحمودة, ان لا 33.5 على اخطاء البشرء ونتتبع هفواتهم 
x if 3 eee Poe‏ 

وتترقب سقطاتهم! 

A, 8‏ عو ميم ى Safes‏ ر د - 
والسّعادّة كذلك lee‏ هيّ البراءَة التي agi‏ بها 
السَّعادَةً! 

ا A A‏ اد ETE AA or AS‏ 
البراءَة لا تعني Y MM A Ya‏ أن تكونَ جد ارا 
AL grees, 9 -‏ و E oF ag Pes‏ 5 ... 
قصيراء وَلامَمْسَحَةء والبّراءة لا تغني أن تجرّيء غير الأسّوياء le‏ 
A‏ ا te dtd‏ 
ولا تعني أن نتنازل عن حقك. أو ترضى 

2 $. 7,77 se. nn, 
نملك قبا طاهرًاء‎ ll 
الآخَرِينًَ!‎ Als Li Lilas 
¿ula WA; المحاضرات التي‎ u 2 

| ل ل 5 


A 2» 5 >. foc? 
من تصرفات من حولهم» ومن كونهم‎ 


داير' لهؤلاء حلا عَجِيبًا؛ فَمَدَ طلبٌ من 

A _ 00‏ 
الحضور أن يحضروا هُؤلاء المزعجين 
لعيادته لكي Seen Mes A‏ باغتبارهم 


= ”- 


„ia‏ دماغك 


قابل للتطبيق MA‏ 


كل di‏ كُرْضَةٌ A A La‏ 
إِذَنَّ ما الحل؟ 


EPA - 465 Sgt A dos lo‏ در اج 
الحل هو البَراءَةء وَحَسَنٌ الظلْ؛ قالمشاعرٌ السلبية التي Lai‏ الخ 


مَنْ يَصنعها Ao.‏ أن ei LS‏ بدَرَجَة Jal‏ من تَصَرّفات 


epee | 


ERE‏ آلا فوص ب کل a‏ صد UIST‏ قاطعَة 
Ga Y day‏ كثيرًا عند كل SE ji cado‏ 
zum La‏ وَأَغَدارًا! 


las: كثيرًا‎ ERES Lads ds u DEI Pete 
من‎ Ge BSB حَدَا بصاحبي بي‎ Les مُضْطرًا؛‎ ee 


- 
z 
4 - 


الرّسائل والاتصالات. Laja Sai ás.‏ سَلبيًا من Isa‏ الضغط الذي 


a 


ul ots 


ALBERT‏ تضع ls‏ كان الأخرين؛ وشتجد انك رها تتصرّف 
بأغظم las‏ تصرفوا! 
البراءة طهارة قلب ونقاء روج (gee cis‏ ومنطق ¿Juas‏ وغدل 


واا جرب أن ides. AS‏ بغدهالنْ تتنازل عن 
البراءة( 


6 o > 
مبداا‎ 


5 


Anz ter مر‎ 74 


iia xy 2‏ كفت فد نذرت 
تمي Jia‏ $ المكالمات. 
le‏ علي 14 ela eee‏ 
el a galo‏ 
Vaiss pig‏ 


و 


,77 و -» 7 s Siete‏ 
ولم ادر بنفسي إلا حين وجدت 


As A 


BAS agi aul عدت‎ Laa 
een لقفسي‎ 


E 


ze ad ice Lag‏ الكاك 
ait; abs‏ 


ناهيك عَن NN‏ النفسىٌّ 


الكبير 2 طاقاتي! 
nee‏ القصة AA‏ 


E A‏ كد 


ot‏ عض به * EOS‏ و 
مصَحّات adi o‏ 
وَهُناك gee ale‏ ااا 


AS ok 


AGA ds‏ المصحة يدفع 


® 


عن سد lah fen‏ 
نرج 6 4 ,4 ري“ .> ET‏ 
358 النزيل: مَجُنونا؟! ASS Gl‏ 


A - 
ze 7. 76... 22. AS AEs 


LA Jabal ملئها‎ 


zur. als o 2 هَذا النّزيل المشكوك‎ Gis جَدَتٌ أنَّ‎ aa Js بد‎ 


ar Fable 


وفررت cass‏ مَفهومه 2 als‏ مممومًا! 


co.» - An 


ella! Een 
¿al 3215 ye aa 
يد المون‎ ey وَمُواساة المكلومين‎ 
ء بأنُواعه وَمَظاهره‎ ¿LG للمساكين‎ 


ere 


المتعددَة Sly cna’‏ للسعادة! 

<I‏ 3 الإشكاليّة # ممارسته بشكل 

عَشوائيٌ! 

js ig ibas o کن‎ 

مَحَدَوَف ووكتنا مَحَدود؛ فلا Cum‏ 

تَفْسَكَ Las‏ خارقا ja‏ على 
BE‏ الحيا ة بالطّريقٌة يقة المعتادة 


اله کنر دماغد 


4 2,34 & ل A ae 9< Bree‏ ہت 
سامحًا لكل ja‏ ودب" أن يلقي فيها ¿o‏ وَمخَلفاته 
Jas‏ دورّك 2 الحياة US ¿y Gf‏ لنفايات البَقّض ac!‏ 
JS, nal‏ مُشاكل مَنْ ZS‏ تحملها وَتمَكُرٌ فيها. .. EN Ad‏ 


.2 هُدوء. ثم Gel > cs do aly‏ بنقسك SL‏ هَذا. 


A 


A عَلى الشكايّة. هما أن‎ 525) Gall أن‎ 33 Lut fale مما‎ 
ا‎ aha cig pt Sy fii بلك لاحل‎ 


هَل هات gun SLi asis Litas Le‏ أوقاتناء Js‏ لحظات 


Deo” 


PARA Ly‏ 358 طاقتها؟! 

e oe eae - a oe ee w‏ 5 5 7 و 
ممًا Ne pl HA ai E Gad‏ الاسْتقالّة pee Goo‏ الكرّة 
di‏ وهو نا Ca ULA‏ لم أعين eae‏ بل کان اختنا را Y‏ 

ور باه ٠.‏ ا مهد د ee ae zee E tied er nea‏ 
هو اعد راھ Onis ae‏ تحمل مشتاكل كل من جولي: وعجري عن خلها! 
کل ما a tia LI‏ مَبْدَأ ii (ola ad 5a q)‏ 


ay En C33 Sly, «dañó LEN!‏ الجهود is ead ES‏ ضمالية 
Asal‏ عطاءً 555 تتعاطى a ds‏ الأمور كمُهِمّة مَمَتعَة. لا Jao‏ تقيل! 


pas ly‏ 35.5 أك لست Laja‏ على البشر وَلْسْتَ المسُؤولَ عَنْ شؤونهمم 
وَشجونهم, » وق Gib SI‏ من AES‏ هه اليا Lng a ig‏ 


بالقَدْر الذي تَظنَهُ ! 


a. 


Lele sai من الأشياء التي‎ 
Jay. الطباح:‎ 2 te 


كبر د ماغك 


Eso plant 2 ESOPO مول‎ 
ولد‎ 265 gell a الرَائحَة‎ 
: و الذكريات"‎ lll 

وقد وَصَمَها 251 Wald‏ ب"سَيّدة 
الوَحَدَةء ورفيقة المزاج . وقال 
A Sy gail” ES‏ 
وَالهدوء ثانيًا. "eed Vad.‏ 


3م 


ech ui er a 


Sls 


تَحنّسي Gleb‏ من Er:‏ معدا 
بهدوء وإحساس عال! 


vr. 


A الفقيرٌ‎ Laly 


UD 


اسَتنْشاقه لرائحّتها 153 وازتشافه لقَطراته ا؛ ؛ اتخذ قرارات يومية 


"x 
IE - Arne 


da ALLA de LEE SE, AAA 


co 


6 ss 
Bf cd من‎ al HAE ii 


Y‏ ألا a tH‏ أن Sabah‏ بالوكاقة: ن أشاركٌ ‘a‏ هاشتاق" 
PAY ¿sigui‏ أعيدَ رسالة a‏ 


soe 


151,3 أكثرهدوءًا 138955 5 )55 فمل سريعة, ولا‎ ¿sa سَأكونٌ‎ Y 
ولا ردودًا بانفعال.‎ Un pus 


ae? 


Pee es 


ه. لنّ أبرّر لأحد قراراتى الخاصّة! 

05 الى ,2 A‏ . 
1 مملكتي ua ola‏ فيها فوانیني 
Cad) 5 lo!‏ لسلطة أي إنسان! 


dias iia dilo .٠ 
Vis. al La ةو اند‎ 


eae ca elo سال‎ ۸ .۸ 


f lye A 67 > 
9 - 1 ER 
يدوه كا‎ ak و‎ 


ott 


van 55‏ ع ونظامي هو: يومي 


يومي !. 

#4. 2 one e Me o? O #8 ._ 
الضربات التى لا تكف‎ an „ab ساكون مستهدا وقادرا على‎ .١ 

الليالي Ge‏ كيلها „aut‏ من حين لآخرً! 

a & si Bene Pa u.‏ و 
سان الشيرية كل sl ORG ER‏ 


ae Fe 


فيمن حولي. 


A ” A‏ ع 
ir‏ سأتعلم من المواقف التي تحصل ليء ولفيري. 


a Bole 


FORM FAR‏ تجاه MER‏ وَلنْ أرفَعهم منزلة الملائكة! 


ó 


sag? تليق‎ A Les dita بم زاج‎ gil vio 
ij 


ya‏ قراراتي Lele pj aN Lael N‏ بشكل يَوْمي 
A AS E‏ 
Jada, San! jg aan’ aia‏ الواعي سَيَجْعلها قابلة للتّطبيق؛ 
ومن ta fd‏ بها يفي $ Se‏ منْ كَل قرار ما ii‏ ( 1°( 


Ng. lis Grail أن لا‎ : 
فخططاتي‎ J4 عَنْ‎ andi 


أن ل أشمخ لنفسي أن 
أحارب بالؤكالة 


شأكون اليَوْمَ أخثر هدوءًا 
وَرَويّة ولاردة 24 سريعة 


¡sul Goo 46] ió 
بخضزته بذاتي‎ 


لن rab ui‏ قراراتي 
LESEN]‏ 


سأخِغل Já‏ فن أتواضل 


UL يغدو أشعد‎ Ago 


Gull sa Jálo 


شأعطي lidg‏ لأشزتي, 
ol ul‏ سْتَمدٌ به طاقة gi‏ 


ljalág فشتعذا‎ jos li 
الضربات‎ AS) تلقي‎ gle 


هَذَاماتَريدُهُ 
الحياة! 
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Gaol a‏ الإجازات قَرٌَرْتٌ أن 
El 59‏ دول ass‏ خلال 1 
أيام؛ Gus‏ أنَّ yal Fr‏ لاستمتاع 


- 


شد وَسَافَرَتٌ والأشواق juss‏ 
و Ñ oat E 2 á‏ 
وفعلا تم زيارة الدول ا 

و 
Sis‏ ماذا ان LE‏ الذي ES‏ 
jez = oui‏ إلَيّها؟ 


js Os جدًا مُتَعبّة‎ AR كانت‎ 


ريم ” 
وَمُطار. lel aly‏ دُخول وخروج 


(SL! ¿ys 


إنهاك شديد وغيابٌ AG‏ للمتعة ! 
ee‏ 


ar Be 


pat Oe Ela اي‎ 2 


4 r . e 
حيث‎ es Ba بات‎ 


E مع‎ añ ae, المكان.‎ 


“eo 2 PEE ga 7 
ل‎ 


els da ¿A ESE‏ مقط 
عَلى JAE‏ بَيْنَ القَنّوات. فَكُنَتُ فكنت 


عام 


i; وأصابعي.‎ pares nur 


ع لا بر GATA‏ - 


وقتي. 5٠١ ja 3 ee,‏ قناة دونَ لحظة gral‏ أو 
فائدة! 


dl ES dá ab UL;‏ معي خلال ET pit‏ من حَشرة كب 
Gril,‏ 2 نهايّة a‏ أي ما Ei‏ واحدًا متها ولا اتيت Sate‏ 


دكا فد كان is Lada‏ نمام ii‏ 
إلا كتابيّن كنت اغود las peal,‏ فاكدة كبيرَيْن! 
Fr yr. 22 PA +‏ . 
والقاعدَةٌ Lis‏ : إن أَرَدْتَ الحصول على كل شن e‏ فلن تحصّل عَلى شيء؛ 
Lanaja cl eee‏ كلَيّهما! 
pS‏ 64-8 


eo. to Ir” 


pss abd J تش‎ EN 


ee E E ak 4 
من كلمتين‎ Wie قديمًاء كنب الرّومان‎ 


(caros diem)‏ وتغني: استمتع 
rales la‏ منه أكثر ما 


"a - 


- »,7 Gee 


al Lis‏ 4 نك mel‏ ت؛ فجهدك 
RT ,; s 5‏ 


air من‎ are تعلو‎ as q. 


2,07 


Leds tis EE 
all Lead Like للحَياة؛‎ Sat 
SAD بحال‎ ÓN الذي‎ 
¿a فيها‎ Las ¿LM أطرافه. وَكَذَّلكَ‎ 


أماكنّ ومَعارف وَبَشَر هيّ كماء E!‏ 


كبّردماغك 


Er PER 


تن ستيه alga 8558 ds Laja Js‏ يدرك کل ما 
4 الحياة, أو يقن كل UI‏ أو أن يجيد LS‏ أو أن ينعن كل 


iy rin Gis الجميلة ناخد‎ data Sad Sas Lat 
ait SL, lola لذا‎ ¡an Chk = 


4 


at as JL الأفلام الجميلة, كان‎ e 
Ge ليَسْبِقَ‎ a y SIS. PEI طريق عامر بالمقاهي وَالحَداقق‎ 
ERES ایر کی‎ TA وللأسَف!‎ 

البالقة! 


Sl ll ¿o SÁ‏ اللّحْطَة وَالاسْتمتاع بما هُوَ 
IS. ESS‏ ثانيّة 2 حَياتكَ هي ad Soll nia‏ بهاء وَشدْرّها, 
abs ASG‏ منّهاء دع الماضي البائد وَوَدّعَهُ Cadi hag‏ واترك een‏ 

rá all ¿ado dy 


Fe + 


olay Loa Usaha E‏ لاش 
بالك je 5 > SE‏ لحظات السُرور, بل اغْنَمَّ متها adn‏ ولا 


Las‏ باستدعاء أحداث ماضية أو مخاوف ji dai‏ مَشاكلٌ 
حاليّة! 


Fee Fe 


Gy Lill ig‏ نهر الحياةء اشرب منة قَطَرَةٌ NEE‏ حَولَكَ 
ف فظر REN‏ ولا تمد Gall‏ إلى ذلك الماء البعيد! 

“> Bee ر‎ 37 - 3s ور‎ > 7 Bi ae Ger BL) 
وتاكد أنه ليس بمقدورك امتلاك كل قوافع البحر. وكذلك؛ فإن تلك‎ 
تَكونٌ قليلة العَدّدا‎ Leake جميلة إلا‎ 5505 51 alga 


باختصارء هذا ما تريدهُ الحياة! 


م س لك ما س س ا ات ا ew ew ewe‏ 2 2 س we wen‏ ت eww‏ 2 ت ت ت 2 22 2 2 22 222 2 انم ت س س س نتس 


8 


من الملاحظ Gh‏ كشيرًا de‏ 
الحوارات الحادة Bee‏ 
ón‏ تي پتهايات AA‏ 
Lila Li ais‏ ما 155 ALL‏ 
وَعبِارَةٌ y‏ اختلاف بسيط 4 
وجّهات ac er pl‏ 
Cos fis Y asl‏ الانفمال أو 
za,‏ عن الطور, أو القطيعّة ha‏ 
الاغتداءَ أو 35 145 


ÓN 6 5 .‏ بر بر By‏ 
لكن! Gott Ls‏ يحدث 2 مثل 
هذه الحوارات, وَالَذي Coats‏ عَن 

الكثير؟! 


ل 


qe ail‏ يسَمَى ب ب نقطة التضعيد"؛ 
PESE‏ الزُوجنان: أو 
المتحاوران! 


° + 


3 ón al فماذا تَعّني‎ 


هي بالختصار نقطة lacas‏ 
حدة ة النقاش Ea Má gh by‏ 
القت يبدا a‏ الماطفي el‏ 
cin a pls‏ إن لم 
«nú‏ لهذه az‏ من الطرهين. 
أؤمن أحدهما؛ A Is Están‏ 


BD 


4 


> 34 9l E aa 


فأسر تهدمت. ols sao En cado‏ بالإمكان al‏ 
على المشهد. dia‏ بالوعي ب alió,‏ التصعيد! 


Ws, اللَصعيد‎ a عند افتر تراب‎ ya ri 
اة مرد‎ ea نحن‎ lo کول شترا وشل‎ 
en 

اس د O‏ و ر 


cn, 


Gal Lasa‏ المطافٌ به ليَكونّ جحيمًا حارقًا! 


see 


ERA tae رر‎ 


Sai ón: Las ys a a وَمَنَ‎ 


io A 7 مو‎ 


ul‏ وَلدَيّه تبات LES Eds‏ حَكَمَةوَههَمًا ويحسب مألات الأمور, 
ولا يميش a od gi bir ah‏ 


3 


التصعيد A an‏ على ذكاء 


ui La CIA المشكلات اذا‎ E 


BR, aa 3352 Ble 
ES ás EA 
sal خ امَتناعهم حن المشارّكة بذ‎ 
بإشعال نار‎ pais Ale والانتباه إذا ما‎ 
بمُحاوّلة إطفائها ؛ قالحريق 2 بدايّتها‎ 

Nelle السّيَطَرَة‎ Jas 
ser UN E 


MEA 


r 


45 دماغك 


AA -\‏ والانتباه لمشاعرك ومشاعر ya‏ 5 أمامك. 


Jai 3‏ ردّة فل كثيري المتاعب مو ati Jala ELST‏ کلماتهم: 
J Aa EN NL fa‏ بلا مبالاة 


Ar. e 


2 ك سیب‎ bY eg Sa 55 قحدة‎ ya! مُسْتَوى‎ ¿a ná Y 


تصعيد الأمور. 


ión Gál: بقَوَلكَ:‎ als. Ls ¡SES -t 


ع 


تمامًا. 
wer‏ لي 5 Be 6 ae Me A‏ 
o‏ انتبه لملامح وجهك؛ فالابتسامة كفيلة بتخفيض حدة أي نزاع. 
5- خاطبٌ مُحاورّك بكلمات من قبيل (يا حبيبي؛ يا صديقي» يا 


عزيزي). 


کل هذه الخطوات كفيلة بنع الفتيل والسيطرة على المشاهدء وثق آن 
العظمة والبُطولة ليْسث لن يُطلق لنفسه العنان أن ينفعل ويثور 
ويشعل Y Ly‏ يعي بالحال pla jo bay‏ الأمور؛ Re‏ 
دائما هذا الشخص! ا 


ذؤقيات 
إدَارَة SUAJ‏ 


e 


Ú 
e . م‎ 
El jul مع‎ 
ee 
” 2 
كبر د ماغك‎ 


£ 


A 
عندما يشتد اي نقاش‎ 
/ 2 


6 Be oe les 
بينك وبين الشريك. حاول‎ 


لق Mn‏ د 0 
بل إِنْ التركيزٌ le‏ الهف 
يَحْتاج إلى الهدوءء (LAS‏ 


OS Saks‏ التركيرٌ 
ر 
أغصسابك الضغقط. 

ر 
5 يكسبك 593 sai‏ 


e a a م‎ 
‚ala يحاول تصعيد‎ 
8 7 s A 


Bee Sua‏ دحج و 
فحاول تهدئته aL‏ ة أو 


y 


DE oc 


3232 uud ak 


a 7... AS 


- 


-\ 


a 


_@ 


>, 6 


ثم ارحل من المكانء egal Y‏ بکلمات ت نسيء ء إلى عَلاقَتكما. 


- ال ra ale d Bi Lala‏ ؛ فالصَوتثٌ il‏ ضد الوق 


7“ 26 
o‏ - خاول Sout‏ من العبارات التي “ai‏ الشخص والعادات. 


hor 


ASG حَنَّى‎ Mas} ۲۰ Bak A 


A ALE PES IEA 


= ۷- إا تصدَرَتَ لالاح بن جين لا cigs‏ لات كه ؛ فقد يثير 


re الخلافات‎ sai 2 aus! عَدَاوَة‎ AA 15 


“6 


إلى زوالء ولا يَبَقَى إلا العداء «lic‏ إذا تَدَخُلْتَ فتدخّل للصلح. 


„ie الزوجين:‎ di حُدوث خلاف‎ Sie الإتيكيت)‎ ( ala ar -A 
الماضي, واستمادة‎ 2 ul عدم‎ 
15% وذكرهًا؛ لان‎ aa الخلافات‎ 


E a itll‏ 0 وق 
u‏ مضلا om ai je‏ 2 


.., 


SI المَجَوات بَيْنَ‎ Sr 
خلافٌ الأزواج‎ y SI من المؤلم‎ 


ا و 


sie‏ وع من ¿LM‏ أو 
N Lay‏ العاملينَ 2 المنزل. 


Saale Sek المشاكل الُوْجِيِّة‎ - 


sis LS 
مَمَهَاء‎ JA a Br, 


o 7 Us» A, ATEM CO HI ر‎ 7 ge 
سَريع, > ودون أي تبعات؛‎ Sie Ja ES ER بحيثٌ إن‎ 
u E Aas هذ‎ dl dci ْنَا إا صخت‎ 


Lis الذي‎ csi! oF المشكلة. وإخبار الشريك‎ as -\\ 


Teer 


وَعَنْ حَقيقة vi‏ شمورك؛ ومن شم العمل على JS Nal‏ على استاس 
إزضاء الطرفين. 


‘as 


J ls y للآخر 2 بعض الأحيان.‎ isis أي‎ E NY 
a.” 


هو مَكُسَبٌ يموي ze poe sa! ATA‏ الذي 
pe Loe ll pas E‏ نفسه؛ لكونه بَذَلَجُهَدًا إضافيًا لإنقاذ 


ور 7وو 


aie 553 aaa‏ وتجاوز الأزمَة. ur ul‏ احرف وران 


20:0 Bog, 


ya a «zi مما‎ us استعداد أنْ‎ er المقابل‎ a 
EN pl le id 
A العلاقة‎ 2 


Bere poe 


al وعد‎ We Sn alla a Jad ؟-‎ 
358 إلى‎ aby: ذلك عد المؤوضوع‎ ol إلى قضَايًا 8 إذ‎ 
ae SY Je الموقف. دون‎ 


gi al 18‏ المناسب. ¿dls‏ المناسب لفتح الموضوع؛ ٠‏ هناك 


ih ّا نائج‎ al aS ams gains دائما تو قي‎ 


ore 


لذلك بمَجرد حدوث مشكلة, ae‏ أن تكلم WE a pl‏ 
بأسْرَع وت LAS Yh‏ جلها Sly oa‏ من 


تخصيص الوقت ASH‏ للمناقشة المشكلة عمق وذلك az‏ 
2-5 ” 


GEN للظهور يذ‎ UA هذه‎ EN E le إلى حل‎ 


كبر دماغك 


6م و > 


E een 


e 


A, ia اا يعدون هذه‎ ui öl di بخطئه‎ uch 


.7 همه 


ne 


er 5‏ - ف اس هلا رکرو رو ا ae‏ - 
5- حاول أن تكون الخلافات - مهما صغرت- محصورة بينك وبين 


و 2 
يكك» ولا تخرج من البيت. 


ان 


2 - 7% , a 
لاتجالس أنصاف العشاقء وَلا‎ 
Y الأصدقاءء‎ call تُصادقٌ‎ 


تقرَأ لانصاف الموهوبين» لا تعش 
Ae 58 ES‏ » ل 


3 2 


2 Gy any 
نضَفٌ‎ AS Y الحقيقة؛‎ aii 
EN حلم نولا كماق کت أمل‎ 
agi. bo AO 
وإذا تكلمك.. تكلم حتى النهاية.‎ 


A 
تصمت كي نتكلم, ولا تتكلم كي‎ Y 

ASES 
lá pan إذا رَضيتٌ‎ 
رضاء وإذا‎ Chia ¿a لا‎ 


AS 


ES ES 


en‏ ا “ ري م 
نصف الرفض فيول.. النصف 
u. 0 7‏ 


a 


OF se bs Be ARA u 
هو حياة لم تعشهاء و كلمة لم‎ 
مات‎ ER ol ا ص‎ 
تقلهاء وهو ابتسامة اجلتهاء وهو‎ 


A) NG 


N (27 
NW 


Tr Tr a‏ رور ر رو 
حب لم تصل إليهء و dilo‏ 
و ور 7 ا 
as RER I A‏ 


غريبًا al Je‏ الناس A!‏ وهو 


و 


La. 


2 -. FRE? 

ما يجعل اقرب الناس إليك غرياء 
Be‏ اك هق a ig Bale‏ 
tlic‏ النصف هو ان تصل وان 


- 7,48 us... 


لاتصل. أن عمل ون لا تعمل ل eek‏ 


ais. ا‎ ES ae 


الوقت نفسه!.. 


نضف ju‏ لنْ توي Lo‏ ونضف وجْبَّة y)‏ تشبع vided Ae gm‏ 
طريق Y‏ يوصَلك إلى أي Gada 9 ¿ASA‏ 3,88 لْنْ ¿ai‏ لك نتيجة.. 
الصف qa‏ لحظة عَجْرْك Dies Y en‏ 


ISS ولیس کی تديش فف‎ Blin! شان وجذت كن تعيش‎ Ci 


Ole خَليل‎ yla * 


Margin of 


Safer 


7 


۲۰۰0 عام‎ de الثامن‎ PAR 
as due 
351535 Ci) ae 
الأعاصير شراسة وَالأكَكْرٌ‎ 
من كل الأعاصير المدارية‎ ee 
ISS وَهُوَ‎ el المحيط‎ 2 
cúal as as aus Sn 
ف ناريت الولايات‎ a aor 

00 الأمريكيّة.‎ sect 
انهيار السدود‎ 2 ió Leng 
الحا‎ Es وَالجسور,‎ 
فيد‎ ey) الذي‎ Lussı ai 
إِنَّ بناءَ السدود‎ EIS المهندسونَ.‎ 
ERS a والجدران‎ 
a زان‎ 

ET 


هندسيٰ E‏ لوصف 353 


النظام على Js fos‏ توق 
Il‏ 


a ER Ladies‏ لغبور 
الشاحنات. فلا يُكتّفى al‏ 


o لحمونّة الشاحتة‎ a 
ره‎ 8% 


er Br ps ls 


® 


Sea Ja FREIEN AS 


78 موس 


لا يفي a Sod J‏ الجر (Cho)‏ مقط ليكون Sina‏ حب 


عَلى المهندس تى ead‏ الجشر q gl‏ حَمْسَة أضعاف 37 
(Lib ٠ A‏ تعد 3555 إضاهية للجسر 53 oe‏ 
ب(هامش الأمان). 


Si نيو أورليائز‎ eee أكاترينا.‎ ie 


„78 “. Go A 


eL dada ec eae ا‎ auge E الحالات الطارئة.‎ 


= 6 


oe "margin of safety" الآمان‎ ¿isla المجال ا يستخدم‎ 2; 
wu Ey الفارق‎ en a 3% 
315 Las Bava] لمناسيّة وَالجرْعَة‎ 

La all‏ اد امان العقار! 


ا 
dead‏ سبيل الا الاحتياط 2 ut‏ وشو 


ومن allas‏ الاغتناء vale‏ الأمان 
ما le‏ ادل hl‏ القائلل: " 
صرت جمّال wre dá Lely‏ 


4 


ed‏ وم 


er: أي:‎ ¿Js ihe, 
من‎ Be del نَمل الأشياء بالجمَل.‎ 
تكبف بواحد!‎ Vg أضَحابٍ الجمال‎ 


© كبر د ماغك 


Fey Pos ME > عو 7و ر‎ ss و رم > وار‎ A, 
nr o Ce att Go على أي‎ dpa 


ee 


ani Uso. 2 الجميل‎ ia هذا‎ abs ودعونا‎ 1135 


e‏ إذا كان e Cans‏ الحضور قبل ثلاث ساعات للمَطار. أضفٌ 


co.” 


ساعد وار لت كرا كن تَعدَمَ LE‏ تقضي به وَقنَكَ! 
* اذا دعوت )1( WY) az Ss ell‏ 
. إذا A jue Et‏ للسَّمَر زدها la GY (AY)‏ طوارىً! 


Lt منك يومين‎ alo لإنجاز مُهمّة‎ Eg En إذا كان‎ o 


cost 


all ul 


IAS ( اجعَلها‎ EAS ) Le منْ‎ Shel Hts 5 ES إذا‎ e 


عمل 


Gs Fort 


tea ya anal الأكثر‎ a e 


لا يَضيقَ بك الوقتٌ! 


وأخيرا. العمل las‏ الأمان 2 الحياة يعفيك من التوثر. ومن 
الإخراج. وهو كذلك ¿ea‏ لساحة من الأخُطاء البشريّة المقولة, 
AMERO‏ مرنا للتعامُل مع الآأخداث المفاجثة....دائما a‏ 
مساحة لغير a‏ 


a 


> s 
Lo” 


A gue seh ARE 

قرات ذات يوم جملة أعجب 

LE A ae 
كثيرا وهزتني كثيراء تقول: الاب‎ 
HIT - oc 4 

يعيش بقدر ما يعيش ولا يشعر به 


كل م ل كد ره مالع مير > بر 
احد؛ وعندما يموت يشعر الجميع 


و 
ay‏ غياب a a‏ هى éjuul‏ 


A 5 > 4 5 2 
نامل‎ dl ola jlall ومن‎ 
. rs ae shee E يو‎ EUR 
مع من نحب كأنهم سيعيشون‎ 
1 rn). é = ع لون‎ 
حياتنا‎ 2 Gaga بل ونعد‎ LU 
: E eee 


Velie 15.2‏ به! 


و 
الوالدان. BM E‏ 
الأصدقاء! 


و - - 
ولا نعطيهم ما يستحقون من 


ر ل ارا ct ae‏ 
الوقت. ومن العطاء ومن اللطف, 
nara A‏ 0 ˆ„ 6 ثش Ger,‏ 
ومن سعة الصدر والتحمل؛ وكان 

> ” ae 
من الوقت!‎ do المسألة فيها‎ 


أ 6 7 A‏ - 6 ا 
وَكأن للحياة نسخة db‏ والتى 
و يل We‏ 
نحن فيها مجرد بروفة ! 

7 2 


ہے 9 i A A “rar no.‏ 
ومن كان هذا ديدنه لا اشك انه 


اہ ير 


AA a Y‏ ا ولا 
”n > 5‏ 
Lage in 35 SL,‏ كان aio‏ 


BD 


A 
A A ها‎ AAA 
قوي للطاقة الإيجابيّة!‎ Ja y فالأسرة داعم‎ 
1 s 
>. A e ft Woe, gt ete E e MW ss QA 
انها سئلت‎ dis ويروى عن الام تريزا عندما حصلت على جائزة‎ 


ATI a gg - 


ee‏ نَسْتَطيعٌ أن Joi Gna‏ نَشْر السّلام ب ¿a‏ فأجابّتٌ قائلة: 
"عد للبَيّت Ll‏ عائلتك!" 

94 م ”1 ur BA. 5 » As > nn‏ 7 5 
تعامل مع افراد عائلتك على انهم جواهر ودررء ومتى ما اعتنيت «ae‏ 


و 


RA ا‎ a ا‎ DR 
(gis "نيك ستينيت" بروفيسور التَنْمِيّة الإنسانيّة 2 جامعّة "ألاباما"-‎ 
¿rai الذي‎ alla «pan ja gt اليك‎ 
الحياة‎ a JALÓN عَلى‎ a داخليّة‎ ato dol 


بصورة SÍ‏ فَعاليّة! 
a be II‏ 
نحن Y‏ نملك إلا qual‏ 3 واحدة وأصدقاءَ 
مَعَدُودِيِنَ! وَلَيْسَ LANE‏ ما col GA‏ 
منّ Ut‏ 52515 وَالأصَدقاء! 


6 7 E san 

ماقيمّة الحياة Sy aii Y‏ مالا 

e 26‏ . - .> رر 

pa ig مَمَدودًاء وَلكنّ علاقاته‎ 
e A 


Ay r 
سرته ومع من حوله!‎ 


32 - 3 4 
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الثانيّة, كانوا‎ Te ee 


Jebus aio!‏ المحاضرٌ قائلا: 
Es‏ 
فكان SN‏ بالاتفاق RE aa‏ 
لحين العَوَدَة لبلادهمٌ وَالتي 

os‏ سَبّع سَنوات! 


AIDA A ae 
BOT GERATEN 
nn 

46. 7 


ا 


as Bie on ig cae 6 a a eee 
2 أن تعيش 2 ضيق كل‎ ES TEE منْ ظلْم النفس التي‎ Guill ثانيًا:‎ 
المثرة وفك متكسوية من عمركة‎ 

2 بداية كتابه الخالد (دع القلق وَابداً الحياة) ES‏ ديل كارنجي" : 
کان السيحٌ va‏ يعو PS METER‏ 
"alas já‏ 


م عه سم 


les leo أن تعيش حدود‎ gua! sl لوازم السّعادَة, كما‎ de 
دونَ إخلال بمسْتَمَبّلك.‎ Ly من الفائدة‎ ES لص‎ 


5 


eee > 


55 أنسى ¿A has‏ يول etl gts‏ من Ji‏ ترم من سَرْعَة 
N‏ أن هلح ميم 
Gais is ok Go aa Le DL all aly tls ns‏ 
EN)‏ تباطو القت Sil‏ عِنْدَكَ 
اننا انعد المت العاف بين 
dle 5a‏ المرضَى وَالمبتلين وَالمنَتَظرين 
غائبًاء والمشرّدينَ والمساجين E‏ 
أنَّ السّاعَة lags ees‏ 
a‏ الله bes‏ 


de‏ مارك توين: " js al‏ يوم 
Jatt y SY Lajas‏ يام "als‏ 
le‏ من as‏ الماضي u‏ 
ellas ac ¿La SI‏ ولا تَدَعَهُ eu‏ 
es 2‏ تفاصيل we!‏ 
يكشت لك ملقاته slageall‏ 355 لا 


e‏ أن Suis eats‏ بك ly‏ القدء Ai‏ أوّهامًا 
“oA,‏ 


A ودر قت د ملف‎ ON 
asl لحظاته سنينَ‎ Gy ET لَه كل اتمامك‎ lg da Jot 
a الماضي وآهاته‎ 

4 


9 رو ee‏ 2 
® 131 كنت 2 منزلك فاسعد بدفء الاسرة! 


AGH rio 


Gotta ver isi 515 ®‏ كل dal‏ باشتمتاع! 


a nto» - 7 مو همه‎ 9 e مع‎ - rie ty 
iii Seel. ASA 
: 2 2 PB 


alas. 355.4) Jia lá‏ مها 


Lig Ja 338 ES‏ -صلى ao a‏ نايت 
باب الهم e‏ يذ هذا الطريق bs‏ ْم ais‏ ورزقة iy‏ 
أو تدده Ls il! lla.‏ الأولى من تكوينك؛ ala‏ 

il AN عش‎ . Ns القادم» وکل ما فيه‎ aa, au Ja 


وو 


Le nr‏ القّد. Ses SN.‏ “ومن ناقا ت زا 
لم تصل إليّه! 


ر م ي 7 on‏ 
قول الشيْحٌ الفزالي Ot" di‏ اليش ب حدود اليَوّم sD‏ 
تجاهل ¿Lara S18, DAL Jia‏ الم بفده وَتمَكيرَهُ فيه 


. سم امم 


م م 


alas acy al‏ فارق بَيْنَ الاتمام EL‏ والاغتمام 14 وبين 

الاستعداد ل والاستفراق فيه! 

JS sta Glad ABA وقول "أندرو ماثيوز" : أن تعيش‎ 
عه‎ BB caning. 2 


BEN يقني‎ A Sei ui nes 


a. امو‎ &F LS Ass nee ıarı. 2 Unzer. 
“هي أن نركز كل التركيز 2 إنهاء‎ er صتاعة‎ ed eee 3 Sis 


e . 


cg coe 


Saar a te‏ جاءً ‏ الأثر: «إذا E‏ فلا تَنْتَظرٌ المساءَ 
Estad 1315‏ فلا ter Lucall zus‏ 


و 


aa,‏ كب ستيفن ليكوك" : (ما dea al‏ الطفل: : عَنْدَما 
أب يح لاما da‏ الفلام: : عنَدّما 5258 dais fa Eyl‏ 
Ln‏ عنْدَما تر tó LE Jane eye Lette : Jin‏ 
AT RN Be‏ لمحل التي gid‏ من ُمُه Eh pt‏ 
LG‏ اكتساحًا. .إِْنا A‏ وات الأوانٍ أن 
3 قيمّة الحياة ‏ أن نخياهاء La‏ كل يوم مها JS).‏ ساعة). 


اسْتَعلَ كل الفرّص المتاحَة لتعيش حَياتك dd ii‏ بنّصيحَة 
الفَينُسوف كازانتزاكي | :إن كنت 5 تَمُلك الفرشاة والألوانَ فَيمْكنْكَ 
ol‏ جاو دق أك أَحَقٌ Ss gi o‏ من الائتظار 
a jl tad?‏ اسيك 


8 


igen 3 = Re 5‏ 4 وي 

(538 a كان‎ A أنَّ‎ Sat 
2 المدفون‎ all هائلا منّ‎ 
وکان د يسود إلى الموضع‎ a! 
A 


ds لفون رة نضا‎ es 
“fb. Gee A e a AA 
يرافبه واستطاع تخمين ان الرجل‎ 
6 2 و‎ nz 47° 5 

يخفي كنزاء وه AAS‏ من الليالي 


rr FL? 


Ga‏ المخباء ETE‏ ان 
Salz‏ صاحيناء peng‏ هدو 
¿als‏ الكنز ولاذ بالفرار. 


A) JE a BSI وَعَنْدَما‎ 
راح يئن‎ coda ¿ja 25) 


.364-2 رر ر ب فا رر و لم 

ogling‏ ويصرخ ويمزق شعره. 

e, 

رآ LST‏ جيرانه؛ قال له: ye‏ 


ee 


تحزن إلى هذا الحدا. Ber‏ 
a‏ الخ ارة ف الحمرة iss‏ 
انها ذهب؛ a‏ الفرض uals‏ 


وري وو 


الكفاءة. acy‏ ی لم تكن Gab‏ شَيْنا 


a Eee 


. عنْدّما کان موجودا‎ aan ús 


ho A ae E A ae‏ وا 
© البَعْض يَمّلك المال ولكنْ لا A AS‏ الإدارة! 

328°. وو‎ 5 Ss MD on) 
والبعض كلما )21 ماله زاد شحه!‎ © 

>” a... a, A A E ا‎ 4 

و a oo eet A‏ رو ال ب Wh soo ae,‏ 
e‏ وهناك من يتضاعف ماله ومعه يتضاعف همه! 


Far a 


,5 BAP ek. عا‎ AN os 
وهناك يعيش 2 حال غير حيدة مردها اقتقارة للذوق. او ضعف‎ e 
01 بن‎ y te 


4 7 ,7 و عرو ذو ر PRIOR?‏ 24 
o‏ وهناك من يكثر ماله Lg‏ امراضه! 


7 ao y»? 


[gala La‏ منّ حكمّة تلك التي JIN 2 Sir‏ الشعّبي: خط فلوسَك 
u‏ الكل أن gt Ja‏ 
fangs (SILLS JA th gin le‏ 
صاحيّه! 

Suse‏ المآل! 


9 ب 5 ,4 و‎ ers 

¿ga‏ 2 الشمّس وفلوسّه 2 الظلال! 

AZ‏ فل اير ee BE‏ و وو 

فهو رغم 45543 المادية الجيدة؛ ثيابه 

ر رن ر AA‏ 

رثة؛ وسيارته متهالكة. ومسكنه ضيق! 
4 

A, Bt “ur 3 EA قا‎ 

وهو LOS‏ عيش اسرته ے مستوى 

EE 

متدن! 


كبر دماغك 


£ ع‎ EN: ا2‎ 8 PODER رن‎ RES 
بسيب‎ (ala) NT EN وقد سَمعْتٌ عَن الكثير منّ‎ 
a ‘ AG che eGo: Dee 9 eagle sl 
ولا حول ولا 393 إلا بالله!‎ elem da شحهم وتضييقهم على‎ 
و‎ 4 
۴ e 0 = - 2 4, eng ی ی‎ 6 Fer 
Sato وَسَلمْ - أنه قال: «إذا آتاك الله مالا‎ e روي عَن النبيّ - صَلى الله‎ 
نعَمّة الله عَلَيّكَ وكرامَته».‎ 551 


oat برو‎ 77, 4 at. Al,» Der FL ee 7رر‎ AA 
الأخوالء ولم يسْتَمَتَعْ‎ dale Gta قيمّة للمال 151 لم يَجَوّد الحياةء ولم‎ Y 
به بحُدود المعّقول!‎ 
ee مَجَمَل‎ ganas LET ابْدَأْبِمَنَ تعول, وَأكرمٌ‎ 
a, و‎ ds > ER RR 
وافراط.‎ 
Bee و ی‎ IO EHER E EA يم و 8 5 . و‎ 
كن كريما معطاء؛ بين حين واخر ادع اهلك وكذلك اهل زوجتك لوجبهة‎ 
فاخرة.‎ 


أغط Lae wal Erd‏ 258 صَغيرًاء dd Gala‏ الحياة! 


Ho. eg oe e (OMe ..» 


A بير‎ A ی 7 » وو‎ EE 
من يوم يصبح العباد‎ Lan عليه:‎ ling أسمع لا قاله خبيبك؛ اللهم صل‎ 
A seo #6 د‎ ae só oe a 7 2 
وَيُقول‎ «Lalo منفقا‎ de AT agil فيه إلا مُلكان يُنزلان؛ فقول أحدهما:‎ 


5 
.. M0 


nla أغط مَمَسكا‎ ARES] 


oh عو‎ Pr; £ mit „ss. 6 OF 0, FO, > cre 
AR الأُدقاء أو‎ A حَتّى‎ tal BEE لا‎ 
PA o ا ل در‎ 7 Bee ee 
على الآخرين قد يجعلك اسعد مما لو انفقته‎ JU افراد العائلة. فإنفاق‎ 
> 7 eon E 7 at .د« برد‎ 0 5 E 5-9 7 
ور و بير و‎ 


وقت لآخرٌ؛ فهذا يحسن من مزاجهم» ومن مزاجك أيضا. 


Pere O Sree 6 A a 2 8 2‏ - 
وأحسب أنه قد حان الوقت لصَرّف المال الذى e‏ من عرّق جبينك 


sé 5%‏ 
4 و ل 8 Br 4 Ne‏ 
© خصصٌ PL‏ منّ المال لنفسك. بحسب قدراتك لشراء: (ملابس 
as‏ فَحَمّة قلم جمیل!) 
Leos At‏ ,2 عع كه 
© اشتّر alia LS‏ من حين ZEV‏ منّ باب مكافأة النفس! 
ul GLa e‏ وَأرّقى الأطعمة. pil‏ السّوائل 543 الاستطاعة. 
ot e‏ 7 1 1 0 / 1 
se Oh Rn (EO wae CL er.‏ و BP‏ 6 
»لا تشتر الرّخيصٌ لنفسك وَتَخصٌ a‏ حولك بالثمين! الفالى 
فو ا لقي يد لير ee‏ ررد رن 1 OG es ae‏ 
الجيّد A‏ جَميعًا E‏ أولاء بل اشتّر دائمًا الأفضل للتمتع به 
2 أيَامك الباقيّة 


A 
كان‎ LE des JE بوَظيمَة‎ ET 
WERTET ¿23 وَطأة دين ثقيل.‎ ale بضائقة‎ 5 Le 
2 قديم: 538213 المطبّخ‎ ae GUY وَعَلى أوّلادها؛‎ Ga سد عن‎ 
eG le e 2 هَذا الضيق؛‎ Aig غايّة الرّداءة!‎ 


Ge as 5‏ و 7..98- 7.7.7204 Sot,‏ م «ردوة 
اولادها بحجة ان الزوج هومن يجب أن «feta‏ وأايضا خشية أنه إذا 


ر 
7.6 عو 


3 6. 8s, ste ne 
Neale ے الزواج‎ ‚sa تحسنت احواله المادية ريما‎ 


ما ا FRE SL IS‏ ف ص عاد Be AS‏ 
واقول: العمر قصير. والايام تسير بسرعة؛ فخذي حقك من 


1 م 


الحياة وَاسَْمَتعى بأثاث جَميل. وَأجَهرَّة تريحك. وَافْعَلى 
هذا لنفسك Yel‏ فانت 2 حقيقة الامرالمستفيدة 


الأولى! 


¿e = 3 LÍA 1 ie ol gis 
اة‎ Rat اليك‎ 


A 0 


Be BE DU Kar ES ES 
a a la 


La ye. A ALLE, بصناعَة اللُحَطات السَّعيدَة ؛ كالاختفال‎ ve 


فعلماء النفس يؤكدون على أن ارا الخبرات» يَمُدّنا بكثير da‏ مَشاعر 
السعادة A‏ بشراء الأشياء. وشراءُ الخبرات zl pi gl‏ التجارب يعني 


1١ 


- ببساطة (ued gag. NS‏ 
dy‏ شراء الل nae: isos‏ تحقيق a Boland!‏ 
انتظار SS ÓN‏ سماد منْ شراء SU ás‏ 
das‏ الواضح أن الابتهاج باقتناء الأشياء الجديدّة ss Sis Pat SY‏ 
قت قصيرء a gal ul,‏ ذكرَياتٌ tea, AAS‏ 
لدّلكَ احرص عَلى الخُروج © رحلات بَعِيدَة LS‏ سَنَحَتَ لَك ji‏ 


كبّردماغك 


A 
Basel 
المملكة,‎ ER نادرًا‎ as 
تشبهها‎ N ذا رائحة‎ 


رائحَةً! 


7 28 6 > 5 7 
E 
oe 4 2 


za si Lt ya a 


مضت السنون على هذا الموقف» 


fae, bas rele 27 wee 


Nes leas‏ قحي وجرت 


> 


4 i - FF لمعمو‎ 


و للع 


ata edn ca, cs 


SE‏ قديمًا أل بقاتون 
(Mil do S91)‏ 135 ما IR‏ 


Bare - os 
ir ida 
4 7 بر‎ > i 
ar Aus Al Ls 

Gee »- 


نفسي وأدخره عندي أجل إهدائه 


tos». 


ql‏ 3 لصَديق. EG‏ هذا 


¿ij بهَديّة.‎ de GAS حُقوقها كم‎ an 
ل فر فر‎ 4,7 


ales‏ :2 لك! 


„Ar 


ang! لنت متام وَمُسَتَرَجِعًا ا الحياة الذي‎ a 


17. - 2 +e 


ba cuasi ألا ت‎ 1 BAL جَميل وَمَصَدَرٌ‎ ¿Uta 
boo - ok 9 و‎ 
A > e 7 ma e 


So تن‎ ll كي‎ feel كل‎ 

ES Y الاشتمتاع كما‎ cala تَرَحيلٌ‎ dial منّ الحكَمَة‎ Ja © 
SL 

THAT‏ لي أو dikes‏ اشْتَرَينُها. 
oi‏ لأَحَمَيّتي؛ aa‏ 
نفسي. وَأهبّها لغيّري!. 


ero. 


وبعدها انَخَدْتٌ قرارًا حاسمًا 2 llo‏ 


و 
5م رعو 


zul oly لحياتي.‎ sell 
S552 نفسي قدَرّهاء وَلا أَجَعَلها‎ 


"o. وء‎ 


„al‏ ولا مُسْتَوى aS‏ وعليه 
Por‏ 200 


فررت Oe ry‏ املو الناسّ ولا 


on anzu ie‏ ؛ قالعمرٌ 


= 


لاتَحُرموا أَنْفْسَكُمْ ro re‏ الأواني والأثاث a‏ تخصيصها 
لضيوف لا (pe elas‏ همء Y‏ متى سَيَأتونَ! 
القَّهُوَةَالفاخرة والحلوى SAGA‏ اسْتَمُتعي بها Lala AG perl ae‏ 


تفن ابرق بوي po stad‏ الل وك ¿dd‏ امنيا 


8 


” 2 ري 5 - - 
کان كثيرًا ما Gl LA‏ الحياة 
AS‏ 
راق أن لاسعادة بلاهَذا Jott‏ 
o‏ »اذا به يمك 


Rogers Co”. 


1 35 2 - 


197 al a e 


-¢ 
و‎ 
eek 


و 6 - 


me 

a 2 e . Bed 

وأخرى كانت لاترى الحياة 

2 Laja ¿úalo وظيفة؛ ؛‎ 59 

Lali‏ قت العمر ولم تأت 
RE‏ > 

الوظيةة! 

ee -‏ > «ه دود بير وم و أب 

da‏ كانت is‏ أن رجه من 


> 


desa لؤجود عَيّب‎ Sle yl 


. و‎ - DADO y 
SM وقد وصف العتالم‎ 
on " 


دنیس براجر هذه الحالة 


[27 


وَأسماها ANA)‏ المربع 
a = Y (a‏ كان ناك 


Mores # >‏ .56 
A‏ ل نا صو 


ita‏ وك ناف مر 


Ar 


psu Js لاس‎ au Sala Ge ناقصٌ من بين هذه المربُعات ت‎ 
Gi عَلى‎ Ayah Sybil thay an re 
ALLS اللُقود به‎ ll يُرَكُزونَأنْظارَهُمَ عَلى مَكان‎ ji 

(asa‏ 4 الحياة كثيرونّ لا يرون إلا المرب G‏ المُقود من حياتهمٌ؛ فَيَفُقدونَ 
ER‏ بالرْضا وَالسّعادّة وَيَتوهونَ 2 دوَامّة منّ المشاعر الصّاحْبّة 
والانتقادات وَالرَفَض 


7 و کو et‏ عر . 
والحال ge Lolas alias aaa‏ الحال 2 الحياة! 


E و مرو‎ 
Ai ger يذ السّقْفِ‎ Fails ag BA ns ia i 


.ب كه 


RES Alan 9 


2.1555 حال Sia ¿ai‏ الذي لم 
E ae wea »-‏ 


(fi Sas فهذا أمر‎ gl 


\ 


vA 76 


أفنى va Ae‏ المربّعات 
als 2 al!‏ فَمَضى العُمرٌ 
ولا هو الذي اسْتَمْتََ بحَياته! 0 
sale‏ بها fg‏ کثيرة 
Ji‏ هذه الأزض يعانونَ فيها 
من لقص a‏ حَياتهم ؛وذلك 

من جَرَاءِ بض J wall‏ التي غاب 
عَنْهُم. إِذَ يَرَى الكثيرٌ أن هَذه التفاصيل 
ESPERE‏ 


كبر دماغك 


يُصلوا إلى (ale 1939355 ala‏ الحياة Ai‏ 
capa aan‏ كل حالات انتشارها an 6 Maly‏ 
والشخْص Ss‏ كالشّريك أو الصديق. Lai Ss Lal‏ على إحدى 

bes 


المربعات المفقودّة > E‏ الشخْص ذاته الذي is cli‏ مربعاته A‏ 
33923115 شلب E‏ المربعات أو الميزات ESA al‏ 


a‏ الطبيميٌ أن يعيش dle o‏ المتَلازمَة Ui‏ غير راض عَنْ 
ds Be‏ مَك ¿a in Ss‏ 4 


HS ay ales Lata o ds ti a GS لأسف‎ 


2 #79, 


is o. 0 - = co‏ + عي $ 3 Foe?‏ رو و 
E ia‏ 
9202.39 7 3 ل Saint‏ = 
هوضرورة التركيز على الموجودء وعدم مطاردة المفقود! 


Joe A Kun ala il‏ القامّة . .. المربع 


3: 8 a 97 > >» 6% AA 
فَيَرى كل الناس رشيقين .. المرب الناقص: الرّشاقة!‎ tha Te 


Mú 


5 7 مس ا« 52 78 
© سَمّراءَ ترى كل النساء بيّضاوات ... المربع الناقص: yola!‏ 


26. Fe, ددجو‎ 


EL .‏ أبناء . . المريع 
الناقص: الأولاد! 


© وثالثٌ Lol‏ فلا رى إلا الشغر AG‏ وَيَسْرَةَا 


Úe A 
| 


JS BI I LS ld‏ .مع شدَّة التّركيز Ga‏ ن كل النساء 


7 - 


oa 


G83‏ ...كرت ole‏ المربع الناقص. 


p14‏ دماغك 


¿uña كان‎ HL sda u A Et . 
أبناء أخيه المتَمُوقَينَ!‎ A 
كل من حو يُسافرونَ,‎ NE Ea TRE رو ةلا‎ 


2 
Bat 2er oF 


ds 


قاو و 7 


23518: كوحدَة واحدّة!‎ A م لمواقض‎ al ie 
دراسيًاا‎ eye EA LE a ل قرا‎ 


ES‏ مها وان عت أن اة 
Lega‏ طابمُها aña!‏ كثيرًا ما atl‏ الإنسانٌ Ge VS‏ حَياته. 
Legal y ols tad‏ معطم الأخيان ينهي 
به SN‏ إلى pue‏ إذراكهما! الورود تحيط بنا من x‏ جانب suis;‏ 
2 رور 


it‏ عَنَ يمين 55 A e dañó 5555 e‏ لورد ءانغو 
وَعَنّ ذاك الطيّر البّميدا 


0 ل جم وماك ae‏ 
a‏ عبارَة تفجبني تقول: "كل تفس ذائقّة ds‏ المت ST‏ الحياة لا 143545 
»1:14 


53 Gehl جال الڏين‎ ILO وتك المقولة التي‎ “ik 
نَظرّتَنا إلى الحياة التي تَعيشها بصحَبها 14335 وشقائها وأتراحها!‎ 
LS قلا‎ as جَميلا قول فيه:‎ LS ganas قَرَأتٌ‎ 
GROW a AA بل‎ Gs إلى مَنْ يلك‎ 


عو كيم ور رعو 


ا ¿ كانت Ls dió bs‏ خارقًا, 
بل ار إلى مَلابين الاب لاتجدون من di‏ 


كبر دماغك 


plac‏ الوظائف المزموقةء والمراتب Jb ¿Lal‏ لط إلى ملايين 
li‏ والمعوزينَ» ومَنْ هَقَدَ dios‏ إن كان لَدَيْكَ Late‏ أو dich‏ 
sio‏ تَضْجَنٌ lis‏ حال مَنْ فَقَدَ dio‏ وَجَمالَهُ az‏ امل 
حال الرّاقدينَ عَلى الأسرّة ‏ المسْتَشْفَيات؛ ai‏ مَنْ als sib‏ 
ol MN Gad SL, Cal‏ الخطيرة. 

LL 3‏ الحصول a‏ قيمة ما 
م ee‏ 


تملك" ؛ وبذلك الذي تَملكهُ يُمُكنك ES‏ كثيرًا ic aa‏ 
Liss‏ والسّعادةٌ. 


وأخيرا. ان ردت ان تسعد وتشسعد : فاغلم إن الكمال لله وحدد. فتجنب 
البحث عن الكمال .2 داتك او شمن Ot go‏ فلكل معنا Glos ju‏ منشودة. 


u” 2 


Jobe! eig E دالو‎ Sage pa ic p's 


ea a ee Yo ana‏ دس ts a ai‏ قالحناك له 
il‏ على ae edt Site ia lied! 1 ass > BR‏ ذم wate! jad!‏ 
ee ee . AE A 03 AN‏ . 

ls‏ بنا للم مد الوح و :ی E A sul‏ لسا 


Asa AE‏ انما مدل الجهد ب حيس اله مور. وعدم 


pa Y ur = aka. نند‎ a Me peat! DIAS £ قات ن جرا‎ 3 a! te Lo 


a 


من الرجال Sell‏ يندر وجودهم 
الراحل الكبير غازي القصيبي 
call dar)‏ إليك شيئًا من 
خلس ee e‏ 
a la‏ 
المسافات, وتفوقٌ على أقرانك 
بالعمل بها: 


SL لا يَحْتاجٌ‎ ie 
y > إلى وجه جَميلء‎ 
es dá احتياجه‎ 


ماس 


Ein lus .‏ داخليًا 


52 ”.7r 


Y‏ يَسْتَوَعبٌ وجودٌ يسر 
أنقياء. 


saul 2 رتوت أ طالب‎ e 


استيعاب المادة. 


ارد کر 9 9 e‏ 
© وراء كل إنجاز عظيم إيمان 
Az‏ 2 


al aa ٠‏ أن 


pa - 


© 


شَخصًا يكرهك ويغتابك is‏ ذلك يبن لك العكس؛ هذا 


5 57% 78 2 ويس A‏ ا ِء ِو 
كاف بأن يخبرك أن لحضورك مَيبَةَ قادرَة على تحويله لمنافق 
«gl‏ 


- cae 3 og > w > ed 
أفعالك تمنحك صَميرًا مَرتاحًا.‎ Sala لاقيمّة لآراء الناس» ما‎ ٠ 


و وتو 


a جامعات | الدنيا‎ 2 Gud Bid gl N التخصص‎ 


ger سمه‎ 5 


ade فيه‎ Cua ala ال‎ lá. (GES) 


Bae 5 


» 


Pa 32‏ مچ oF oe‏ ت م9 . 4 22 id‏ 
(hits e‏ لمن يتتاسون الإساءة ل يحملون ‏ فلوبهم فسوة de‏ 
ولا يَعْرضُونَ 591s all‏ طريقا :من كان 
خ لقائهمٌ 7B‏ وبحديثهم سَعَادَةٌ لا 


دعو 


تتكرر. 
ASA‏ 


» كلما 315 الععرء Kal‏ أن تلك الحياة 
Leise e‏ 


م .2 


ا gar Ea‏ ات آخرونٌ, 


GA 


مجرد (حياة). 


Igel 


aay sa 35 y as 8‏ »وول مَنْ 
يسامح هو الأقوى, وأول من لسن هو 


عو 
الاسعد. 


aan EEN 


كبّر دماغك 


يَرى ld‏ الجسّد og SES‏ تلك الطفلة الدّامعة Las!‏ الباحثة 
gus je‏ 
« لا G55‏ منّ القاسي؛ Gye GS‏ الحنون إذا قسى!. 


Se Sa Al BO غازي القصيبي:‎ Ji حين‎ e 
SEN الحفيقة‎ al ' قال:‎ 


MH %4s-?- 
y> .(. 


ب إذا ala Sts‏ سر لتّجاحي؛ مهو أي ci Us Es‏ مَوَاطنَ 
pida an‏ ما ART‏ 
¢ 9 و E 4 » TN A‏ 7 
x ٠.‏ الغباء ان تقضي حياتك 2 Es‏ إرضاء فلان وفلان.. افعل 
5 > ار ,7 وا A‏ 
الصواب: aaa‏ ويغضب من يغضب!. 


م برة اس 


casi منّ‎ aide det J). التّوافه.‎ a y Gals ل المسؤول الذي‎ 


ok إلا‎ | A lt ا‎ ‚all 
ما يُسعدك.‎ Jad من‎ A من تَعليقات الآخَرِينَ‎ já a لا‎ « 


- 2-8 ES 


ب EA SEN A obs!‏ والانتماء. والكرامة: 


2 7 


asi Gin ES أن‎ Lal ¡ÓN G4 بچ سباق‎ ie 


(رحمَك الله يا غازي القصيبي؛ 99 ¿o‏ 5( 


8 


4 فيلم (يوم من We‏ 
¿Gi‏ كشيرًا كلمات أغنيّة 


Pi - 


«dabas عبد الحليم عبد‎ ¿Jal Al 


خلى شبابك يفرح بيك 

عيش بالروح والعين والقلب 

ضحك ولعب وجد حب 

عيش أيامك عيش على طول 

خلى شبابك عمره يطول 

دي اللحظة اللي تعدي بتروح 
ماتجييش 1 

oles Als كلماتٌ بسيطة‎ 
7 es 1 


- Es A; 
My) عذبة عميقة تستحق التوقف‎ 


- 


A as tt elles sl e Sl 


a 


$ al ل‎ Br ads ee ee 


وك هَذا الشأن حكى: أنَّ حكيمًا GIS‏ يَسِيرٌ 2 Vol Sled‏ بنكو Er‏ 


J حافة‎ ee 
20 ممع 2 م‎ 


ya ds‏ 3528 وَبَعَدَ ثوان جا BOTEN SUITE‏ ولتم 
به الأغلى Jan‏ بأنيابه وَمُخالبه Batol‏ والهاويّة a‏ الأسَمَل Zei‏ 


cee 


سُقوطة عَلى صّخورها القاسية تلك abe‏ 9554 


Dis Poser es 


6 


دائم. لاتَكادٌ tees rar‏ ولا ا 


إِذَنْ ما الحل؟ 

Aue oe التي‎ ee دونك ثمار‎ 
الجميل.‎ la pai Qual وشمالك؛ اد‎ 
Mi GES 33; 


a لد‎ « 


a ع أنها‎ geet als 

1 
٠‏ البَعض يَحْتارٌ لحياته ll‏ 
مُنْهَزِمًا us‏ الفا Cae‏ 
منّ أصْعَّف أدوار الحياة؛ ألا 333905 
mal‏ ومن alge‏ صاحب هذا PA‏ 


BEIGE RT a ا‎ 


16 دماغك 


. و 5 -» a-., foe‏ 
الحياق: a,‏ گر ع Legal a veal aga!‏ 
dy e‏ رافوس وايتر ايت: 2 أن أَجَمَل من الأشياء الروتينيّة 
أشياء رائقة ما أمَكن" En ad cals Laura‏ 


ALÍ ان‎ A َسَْوحش مَعَها‎ he لايُجوز لَك‎ a Az 


أعد اْتكشاف مَنْ Lge Jabs Al as Las alió‏ بطريقّة 


ale: a ا سأل‎ AAA EN ا‎ 


ae rte 


تكن 539 


NE FREIEN RR 
مهدا | إضافيًا‎ si يلهلا خت اج‎ ás: 58) صاحبه‎ sta 


a... 


gio! a‏ فيه؛ ón Bor ‚aa ia dy‏ من احتمالٍ 
فق دم متمد eS‏ التي E‏ تيح بها Linke‏ ؛ فلا يَزَالٌ فيها 


اد مايه غك 


eo, at 


وَقَدَ Já‏ صاحبٌ كتاب AL, Zu‏ عَنْ ديبوراه إي هيل »وهي 2 
al‏ فَوَلّها: 

(أريدٌ a)‏ الألوان. eet‏ بع الأوانٍ يذ الوجود: اللون الأبيّض. الأبيَض 
التاصع cal‏ الذي لا Lei‏ شائبة.. 

أريد رؤيّة مساحات شاسعة من الأشجار الخَضراء. وَمَسافات طويلة منّ 
الطومل AN‏ على الطرق ¡ai EN‏ وار ZN‏ القَمّر... 


أريدٌ شم رائحَة as al ron‏ طمام الفشاءء 
EINES TERN‏ الطماطم. ورائحة ug‏ النظيفة .1 البَحر... 


كبّردماغك 


15-515 أكثر من JS‏ هَذا Sash‏ الوقوف عَلى باب < حجرة رة pial‏ وأراه وهو 
ناكم. أريد dai I‏ بذ الصّماح, واه مود إلى 2 
المساء. Bar ud Ss‏ أصابعي Se‏ خُصلات د شعره. وا 
sic Sui sree‏ کل شَطائرٌ الجبن N a.‏ 
Shia Caley o a‏ ويعيش... Sas ANA‏ بوجه “vel‏ 
ed 6‏ 


ارید ان أطوقة بذراعَي lo‏ إلى أنْ يَضْحَكَ وَيقول: Malas‏ 


e...‏ . بير 


ea کل هَذا مره‎ JN 555 ذلك . .. أريد أن أكونَ‎ as 


as‏ كثيرًا 3 هنري كورنتي: ' إن jp tl‏ عَلى ab‏ ة لعيش حياة 


et. 


بسيطة 2 عالم Ag RE pj‏ م التي يُواجهها Stal‏ ؛ لذا عليك: 


Waals الأول‎ gu a a 38355 دَوْمَاء‎ a سَعادَتك‎ alas is أن‎ e 


ai A NSS Aa ie 
Ip all la dls 


ل ل 


ss sae a) 2‏ باقلا ركت ا 


5 


o‏ أن تفن يما Tals AA‏ بالاشياء كما هي 
م oo‏ 


¿ÓN = ays Ladies‏ ينقصك؛ 


ee 


de Las IO‏ ما لك 


وللاو تسوء الفَيَسوف الصّينيّ فَلْسَمَةَ 
E‏ مر بم 5 ,4 
جميلة يقول فيها: A‏ 


كبر دماغك 


AE ¡SEA هي الاستمتاعٌ بالحاضر. 55 الاتتماد عَلى‎ ió 
كاف؛‎ 523 Aes بما‎ gaa بالامالٍ ولا بالمخاوف. بل‎ wi Sess هي ¢ ألا‎ 
الذي قل ذلك لنيحتاج إلى شيء غَيّر مَوجود!‎ ¿LY 58 


AA 


وصدق alll,‏ 2 قوله؛ فَالسَعَادَةٌ ee‏ 235 مُتناوّل ا والسعيد هو 


Cae Ite 7 


من يقنع بقسمتهء LEN EIS Lgl‏ الخطنول على ما Gell‏ ندا 


¿Aia PENE ió EN مح کل مَكانٍ على‎ Ls 

وَمَعَ کل حبيب عَلى أنه Lass Gye opt Ga bad‏ 
واعمل على أن EC‏ عَنّ وَظيفَة (Du dagas)‏ إلى شيء (ees)‏ 
063 232 )= الصفائر). .3939 جاعل ما jy)‏ عله إلى sl‏ واجب 


az 


ومن مُسْتَلْرّمات a) pues A‏ المطلوبات, يُقولٌ ee!‏ 
sys‏ إبكتيتوس: السّعادةٌ الحقيقية لاد تعني 9 56 AI u‏ 
as‏ يُكونَ لَدَيّكَ الحتياجات abs‏ 


9 


Jl‏ قليلا 2 امل Lan!‏ سي: ES‏ لآئني لا املك جذاءُ. حى 


"alla لدَيّه‎ Gad رجلا‎ Ela 


el Siig‏ جديد؛ eS‏ منْ dyads‏ مثات الأشخاصء Y‏ ملايين 
يُتَمَنَونَ شَيْئَا MALS Lee‏ 
e ue‏ 7 من الدنياء وَاسْتَمْتَعٌ بشبابك أيّا AO NE pe GIS‏ 


1.9 


اختيان وَليْسَتْ عُمرا Nines‏ 


de! 


£ 


a 


is 3 6 0) الشاخر‎ 


A 


ومع ان الاعتقاد الشائعٌ قد قدیمًا 


y 
مه د عو‎ » A 


هو er Seca ga‏ بعضں مرضى 
A schizophrenia od‏ 


multiple الشخصيّة‎ 33% ¡rio pa 


personality E‏ سا 
53 را أن اليه سين ¿ale‏ 


Ge > 


ae cet NÓ 30 
ane J يُؤكَدونَ‎ vail 


e” A > 
dis رف ادي‎ ii, بعيد,‎ 


eE وى‎ 


ga SN Jai ومن‎ 
LEE هَذا العام لم‎  دحأو‎ 


ase * FG, 


مرة؛ وريما لمات أو آلاف المرّاتا 


I م‎ 


et‏ ولا من حيط به أويهتم 
¿Si cost,‏ بشرطين: 


ew ew He ew =‏ ت ew ew‏ س س ewww ew www we eww ew ew‏ س ewe eww He we‏ س س س ت ن ت س ن ت س ت ن س ت س ت ست س س سس = 


a Zu ar a la عَلى بَقيّة ية‎ il ألا‎ e 


ip Ae eer 


ERS وریا الاذعاء‎ ón ah ¿ia al 
ay anaes ضغوطات‎ 8 ua قد 9 مُحاوَلَة‎ $1 


Who, 


. ولا اقل‎ 
IDO Y 


4 للأقكار.‎ gil معالجة‎ das ya ¿La Sl vais & PS. öl 


Inner „au Avery las بدون النطق بالكلمات,‎ (tists Lisi Gas 
Self talk أو بنطق الكلمات‎ «speech 


cass Sass 93 إلى الذات؛‎ sail dai آن ويلسون,‎ eat Ale; 
tr الطريقّة د التي يد‎ AS La عَلى تَحسين الذاكرّة‎ 
» Age 


SIS إذا‎ Lal Joe ti ia 


ae BF 
he ey ما ضيه‎ dy نه أن‎ 
A 


pa إلى‎ yal 263 Laya 


eS 


Weiz ins Ei وڏکي.‎ S933 


y‏ ودلا 


Ya‏ يوجد reese) woe ya!‏ للقيام 
بهذا aba ‘gl‏ أنفسقا - ús‏ 
A‏ 


A ور‎ -8: = 

وقرف حَقبقة gas yp‏ 
. عع رو و 

aio S555 118 ple 


دراسة ل إيثان كروس تقول: إن مخاطبّة 


tb tao ghd EL‏ ا 
er‏ 


Jen‏ الكلمات SS as!‏ ذلك. 


sl‏ مح sé‏ من رمَلائه. سلْسلَة do‏ من المشاركينَ 


" de q +3 = ei, 
هو‎ y مَشاعرهم مُسْتَحْدمِينَ ماهم أو صَمائرَ مثل: انت‎ u 


IS Ge. u 3 


? هي ea‏ أن الخدت يصيفة المخاطب أو الغائب قد ساعد 


eed 


Aa Ns as‏ "هارفارد 
es MH‏ 


بزنس ريفيو من ay el nd‏ المخاطب أو 
الغائب, 3395 sail Aas AROS rei‏ 19315 مَهَامَهُمَ Pe,‏ 
أفَضّل منّ أولئك EP REN]‏ .قال كروس إِنَّ ES‏ 


كانت se‏ لدرَجه أنه as‏ ابه aa‏ بصيفة ة المخاطب أو 
الغائب Laie‏ 3 تشعرٌ بالضيق. 
do ús‏ عة النغىس ai) Y adil ¡gs ‚Linda Sapadin‏ 


nll Es أنواع للكلام‎ adi 'وَذكرت‎ rosita ed 


\( حدیث كناء u :complimentary‏ إنجاز ai daga‏ تقول لنفسك: 
ove‏ 


eal, "any: ved بطل ء أن راقع أنا فخورٌ بك وَسَعيدٌ‎ Gaal 
a تَنْتَطرَ الآَخَرِينَ حَتّى‎ Gi نك‎ dl caño الثناء‎ Aga Ai er a 


ls.” 


agil‏ الثناءً على إنجازاتك الصّغيرَّة. 
DER: (r‏ تحفيز :motivational‏ : عنْدّما ae er aus ls‏ 
Li de‏ يسل ye al‏ اليس لد اخا ك ود de‏ 


ہے ع 
Nala play Leal pees‏ أكمل يا igual‏ المهمة لم يت ET pit‏ 
gt al ¿ll sa phe Las‏ اكاك Aa‏ 
بوجبّة عشاء. . بكأس عَصير " ؛ cals‏ بهذا السّلوك Ag! Ci‏ المحقز 
م + ر2 عو AT‏ 


rate فيه مَنْ يَحَمْرْ‎ Je ريما‎ 0432 pet 


كبر دماغك 


ua (Y‏ قر ار ys Las: :outer-dialogue‏ علي ك مسو 

لعَرّض EERE Lyi na alu‏ 32 
أنا A‏ أملك مالا Ja SUals‏ 5 َه اختمال pas‏ السّعٌَ isi‏ 
؟ أي أك Gol‏ 535 الناضج م dad‏ بالتتبيه عَلى yal‏ الأمور, 
assy‏ الاستعجال! 


74 Se .? to». 2 ت‎ 
ES | عندما‎ L5La!:Calm yourself. at تهدئة‎ ee ئ(‎ 
اهداً‎ AN Gi Ja ig ذلك الْصّوتَ من الدّاخل‎ el 


Sal 13a ¿Ús La SE Lia إلا‎ mers Las ياخالد!‎ 
YES قادرا عَلى‎ 


Aa (o‏ مُواساة iy: Self consolation‏ 2 الحياة من 
أؤقات الكسار SER de, us Lasa.‏ 


رورو رور 


Lis وَمَعَزيًا‎ Lal Je nn cl. aja 
بكشير مما ذهب ولا‎ Sl A als: a هَذَا حال‎ SL, و‎ 

eh laa sl Catas ale Lh‏ إعادة olga‏ النفسيّ. 
él‏ (أَنتَ a‏ وَهُوَكَلام جميل EEE‏ لاتحطيم 
Jl ¿Las Lig, «138 ees Y,‏ هَذا الصوت ¿al‏ الذي sis‏ 


IAB 


pee دون‎ cals as الأخطاء التي‎ var BER Liguing 


ore ... bs 


sisas hy. NES as AR إذا کان‎ ais 
والتعوت‎ gate الإنسانُ عَلى تَوْجيه الكلمات‎ Galt ssl El 
ee petaca 3 a 
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EEE 


وتسوء cn eas ARE‏ درب مؤكد 


AA رو‎ 


عو ميد من lag al‏ وا 


صدر للمؤلف 


|| افتح النافذة ثمة ضوء .A‏ أفكار Wai‏ بها 

؟. لون Ella‏ 9. على ضفاف الفرح 
.W‏ موعد مع الحياة (I)‏ :|| ذوقيات 

ع. شلالات من ورد ١ا.‏ صباحك ابتسامة 
Cul .0‏ الربيع فأي شيء إذا ذبلت IN‏ دكان السعادة 
1 موعد مع الحياة IH (T)‏ المرحلة الملكية 
.V‏ ولدت لتفوز IE‏ مختارات خالد 
للتواصل مع المؤلف 
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Otis‏ سيُعينْكَ -بإذن الله- 
lz‏ امتلاك مسّاكات aiAj‏ 
من «gizaJigdi5 ul‏ 
وصناعة WAI alle‏ جَمِيلٍ 
a ile y 9‏ تاش ير es‏ 
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